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1. Izglitibas iestades visparigs raksturojums

Izglitibas iestades apraksts

Iestade ir Jurmalas domes dibinata pastarpinatas parvaldes iestade, kas atrodas Jurmalas Izglitibas parvaldes parraudziba. lestades

juridiska adrese: Nometnu iela 2B, Jurmala, LV-2016, Latvija. lestade ir profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade. lestade ir

Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas (turpmak — pasvaldiba) budZeta iestade ar pastarpinatas parvaldes iestades statusu. Ta registréta
Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas iestazu registra Nr. 2971902208.

Izglitibas iestades misija

Kvalitativa un konkurétsp€jiga sporta macibu iestade bérniem un jauniesiem., , ,

Izglitibas iestades vizija

Izglitibas iestades vizija par izglitojamo — veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSana, kura ir motiveta aktivam,
kustigam dzivesveidam un apzinas sporta vértibas nozimi, , ,



Izglitibas iestades vértibas

Izglitibas iestades vertibas cilvékcentréta veida —
istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas un intereSu izglitibas programmas sporta, un veicinat bérnu un
jaunieSu briva laika lietderigu izmantoSanu;
nodroS$inat sistematiz&tu zinasanu un prasmju apguvi, veicinot vértiborientacijas veidosanos sporta lidztekus pamatizglitibas vai vidgjas
izglitibas pakapei, kas dod iesp&ju sagatavoties profesionalas izglitibas ieguvei izraudzitaja virziena;
veidot izglitibas vidi, organizet un 1stenot izglitibu, kas nodroSinatu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas noteikto meérku
sasniegSanu;
veidot izglitibas vidi, organiz&t un istenot izglitibu, kas nodro$inatu fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas attistibu, motivéjot
aktivam, kustigam dzivesveidam, veicinot apzinaties sporta pozitivo ietekmi personibas izaugsmé un veidoSana.



1.2. Istenotas izglitibas programmas, izglitojamo skaits un iestades mainas iemesli

1.2.1. Istenotas izglitibas programmas, izglitojamo skaits

Izglitibas programmas

Izglitojamo skaits

Nosaukums Kods IstenoSanas vietas adrese (ja Uzsakot macibu gadu Nosledzot macibu Izglitibas
atSkiras no juridiskas adreses) gadu programmas
absolventi

Basketbols 20V 813 001 Raina iela 55, Kronvalda icla 8

141 139 15
Basketbols 30V 813001  [Rainaiela 55, Kronvalda iela 8 36 38
Burasana 20V 813 001 Tiklu iela 10 48 48 5
Burasana 30V 813 001 Riklu iela 10 13 13
Dzudo 20V 813 001 Skolas iela 27 28 27
Dzudo 30V 813 001 Skolas iela 27 10 9
Handbols 20V 813 001 Aizputes iela 1a 17 14
Handbols 30V 813 001 Kronvalda iela 8 9 9
Makslas 20V 813 001 Nometnu iela 2b, Aizputes iela la 78 75 7
vingro$ana
Makslas 30V 813 001 Nometnu iela 2b, Aizputes iela la 19 19
vingro$ana




Vieglatlétika 20V 813 001 Skolas iela 5, Aizputes iela 1la 139 157 8
Vieglatletika 30V 813 001 Skolas iela 5, Aizputes iela 1a 16 14
\/olejbol 20V 81 1 Kl iela 29/31, Liel iel
olejbols 0V 813 00 avu iela 29/31, Lielupes iela 157 166 20
21
\/olejbols 30V 813 001 Klavu 29/31 12 12
Peldesana 20V 813 001 Riipniecibas iela 13 k4 305 294 19
Peldesana 30V 813 001 Riipniecibas iela 13 k4 27 28 7
Regbijs 20V 813 001 Skolas iela 5, Aizputes iela la 50 49
1.2.2. Izglitojamo iestades mainas iemesli
izglitibas Izglitojamo skaits, (Izglitibas programmas apguves
programmas kods |kuri partraukusi [partrauks$anas iemesls
izglitibas
programmas
apguvi
Dzivesvietas maina Izglitibas iestades maina Cits iemesls
Basketbols 20V 10 Mainija dzives vietu un Pargaja uz citu Sporta skolu |Kav&jumi
- Kavejumi
BuraSana 20V 2
Dzudo 20V 3 Vecaku iesniegumi
Vecaku iesniegumi,
Vieglatletika 20V 15 kavejumi




Vieglatlétika 30V 2 Mainija dzives vietu un Pargaja uz citu Sporta skolu [Kavéjumi
Peldésana 30V 4 Kavejumi

Vecaku iesniegumi,
Peldésana 20V 14 kav&jumi
Handbols 20V 6 Kavéjumi
Makslas vingro$ana
20V 13 Kavejumi

Vecaku iesniegumi,
\/olejbols 20V 15 kavejumi
Regbijs 20V 3 Kavejumi

1.3. Pedagogu ilgstosas vakances un atbalsta personala nodrosinajums

NPK Informacija Amata nosaukums |[Komentari (nodrosinajums un ar to saistitie izaicinajumi, pedagogu
un amata vienibu  mainiba u.c.)
skaits

1.3.1. llgstosas vakances 0

izglitibas iestade
(vairak ka 1 menesi)




1.3.2. Izglitibas iestadé 5 Jurmalas Sporta skolas atbalsta personals:

pieejamais atbalsta . 2 arsti

persondals izglitibas . 2 medmasas

iestade, nosledzot . 1 fizioterapeits

macibu gadu. Arsti piedalas sacensibu nodro$inasana, obligato medicinas apskaSu

organizé$ana gan Sporta skola, gan nodroSina izbraukumus uz BKUS.
Medmasas parsvara nodrosina baseina medicinisko uzraudzibu un higi€nas
prasibu ievérosanu.

Gan treninu procesa laika, gan sacensibas izglitojamajiem nodroSinata
iesp&ja versties pie fizioterapeita profilaktisku pasakumu veikSanai traumu
samazinasanai vai traumas gadijuma, sanemt fizioterapeita konsultaciju.
Atseviskos gadijumos fizioterapeits iesaistas macibu treninu procesa
treninu iesildoSaja vai nobeiguma dala.

1.4 Izglitibas iestades darbu ar izglitojamajiem raksturojoSie dati:

Profesionalas ievirzes izglitibas iestadém:

Izglitojamo skaits % no kopéjo izglitojamo skaita, kuri piedalas |Atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem un jaunajiem

1 konkursos, skates, sacensibas rezultativitates raditajiem planojam, ka sacensibas $aja macibu

' gada piedalisies 64% no izglitojamo skaita, jo Sogad ir vairak ssg
grupas kam sacensibas nav japiedalas.




Izglitojamo skaits % no kopéja izglitojamo skaita, kuri iegiist
2. godalgotas vietas vietéjas izglitibas iestades istenotajas 2025./2026. macibu gada ~22% izglitojamo iegiist godalgotas
sacensibas, skates, konkursos u.tml. vietas viet€ja un novadu méroga sacensibas.
Izglitojamo skaits % no kopéja izglitojamo skaita, kuri iegiist
2.1.  |godalgotas vietas novada sacensibas, skatés, konkursos u.tml. ~ {2025./2026. macibu gada ~ 21% izglitojamo ieglis godalgotas
vietas valsts un starptautiska méroga sacensibas
(0 s{mits cliclione s lz‘toj amf S lfw:l eg ﬁSt_ 2025./2026. gada valsts un starptautiska méroga sacensibas
29 |godalgotas vietas valsts un starptautiskajas sacensibas, skatés, sodalgotas vietas izcinfja 14% no audzeknu skaita, kuriem
ST japiedalas sacensibas.
Izglitibas iestades noteiktie kvalitates raditaji audzinasana (tai |Audzeknu personibas izaugsme un vertibas balstita attieksme,
skaita personibas izaugsmes un karjeras izglitibas joma) sadarbibas un socialo prasmju attistiba, karjeras izglitiba un
3. profesionalas orientacijas atbalsts, sabiedriska lidzdaliba un
pilsoniska audzinasana, audzinasanas darba rezultativitate un
kvalitate
Citi kvalitates raditaji Pedagogu profesionala darbiba un attistiba, macibu un treninu
4. vides kvalitate, sadarbiba ar sabiedribu un partneriem.

Pasvaldibas gada meérkis: Izveidot pedagogu un izglitojamo motivéjosu un sadarbiba balstitu izglitibas vidi, kas veicina inovativu macibu

metoZu apguvi un izmantoSanu izglitibas iestadés.




2.1. Macibu gada prioritarie
merki un sasniegtie rezultati
atbilstosi darba planam

Prioritarais merkis

Sasniegtie rezultati

Norade
par
izpildi*

Komentari par izpildi

Jaunako macibu metozu un IKT
izmantoSana izglitojamo sportiskas
meistaribas izaugsmes veicinasanai

kvalitativi

Treneri treninu procesa
izmanto plasu metozu
klastu ko var novérot
treninu hospitacijas.
Treneri plasak izmanto
IKT treninu procesa un
anlize.

S

Pilnveidotas izglitibas programmas atbisltosi
jaunajam standartam Izglitibas un zinatnes
ministrijas noteiktaja apjoma. Aktualizetie macibu
plani pievienoti VIIS sistéma




kvantitativi

Izstradats atbalsta
materials, aplikacija, ar
pieejamajam
programmam un to
pielietojumu.
Noorganizeti kursi
treneriem par darbu ar
IKT treninos.
Noorganizéeti pieredzes
apmainas pasakumi.

Izstradats metodiskais materials kura pieejams
uzskaitijums ar dazadam programmam kuras treneri
var izmantot ikdienas darba Materiala ir programmas
apraksts, tas lietojuma un funkciju aprakts. Trenriem
organiz&ti kursi par darbu ar makligo intelektu un
notikcis pieredzes apmainas pasakums par So t€mu.

Pedagogu un audzeknu motivacijas
stiprinasana

kvalitativi Izveidoti motivacijas Noorganizéta gada balva Jurmalas Sporta skola kura
pasakumi saistiti ar apbalvoti skolas labakie treneri un sportisti par vinu
sporta skolas sasniegumiem. Treneri in sportisti virziti uz Jarmalas
stratégiskajiem gada balvu sporta. Treneris izvirzits un sanémis
meérkiem (piem., apbalvojumu Jurmalas izcilibas gada balva.
sacensibu rezultatiem,
personigo izaugsmi,
lidzdalibu).

kvantitativi Izveidoti un attieciga Lielakaja dala bazes izvietoti sporta veidu stendi ar

sporta veida sporta
baze izvietoti
informativi stendi par
katru sporta veidu,
treneriem un
biitiskakajiem

sasniegumiem.

butiskakajiem spota veida sasniegumiem un
informaciju par Jurmalas Sporta skolas sporta
veidiem.




*apzim&umi: Sasniegts — S; Dalgji
sasniegts — D; Nav sasniegts — N

2.2. Nakama macibu gada prioritarie merki un
sasniedzamie rezultati atbilstosi izglitibas
iestades attistibas planam un pasvaldibas
noteiktajam

Prioritarie merki

Sasniedzamie rezultati

Izglitojamo sasniegumu monitoringa sist€mas izveide
un ieviesana

kvalitativi

Izstradata un ieviesta viena vienota sacensibu rezultatu uzskaites un
monitoringa sistéma kura savaditi vismaz 90% izglitojamo
sacensibu rezultati.

kvantitativi

NodroSinata vienota un salidzinama informacija par visu sporta
veidu izglitojamo sasniegumiem. Sacensibu rezultati tiek regulari
analiz€ti un izmantoti lémumu pienemSana par macibu procesa
pilnveidi.

Skolas daliba viet&ja un starptautiska méroga projektos

kvalitativi

Skola piedalas vismaz 1 viet€ja méroga un 1 starptautiska meéroga
projekta planoSanas perioda.

kvantitativi

PaplaSinata skolas sadarbiba ar Latvijas un arvalstu izglitibas,
sporta un citam organizacijam. Projektu rezultati tiek integréti
macibu un treninu procesa, pilnveidojot izglitibas kvalitati.




Macibu gads

Kriterija nosaukums*

2024./2025.

MACISANA UN MACISANAS

KOMPETENCES UN SASNIEGUMI

IZGLITIBAS TURPINASANA UN NODARBINATIBA

VIENLIDZIBA UN IEKLAUSANA

2025./2026.

MACISANA UN MACISANAS

PEDAGOGU PROFESIONALA KAPACITATE

IZGLITIBAS PROGRAMMU ISTENOSANA

2026./2027.

MACISANA UN MACISANAS

PIEEJAMIBA

DROSIBA UN PSIHOLOGISKA LABKLAJIBA

VIENLIDZIBA UN IEKLAUSANA

2027./2028.

MACISANA UN MACISANAS

ADMINISTRATIVA EFEKTIVITATE

VADIBAS PROFESIONALA DARBIBA

ATBALSTS UN SADARBIBA

2028./2029.

MACISANA UN MACISANAS

KOMPETENCES UN SASNIEGUMI

[ZGLITIBAS TURPINASANA UN NODARBINATIBA

VIENLIDZIBA UN IEKLAUSANA




Kriterijs - MaciSana un maciSanas

(izvertéjams katru gadu)

Rezultativa raditaja
nosaukums

Stipras puses

Turpmakas attistibas
vajadzibas

[zglitibas iestades izveidotd
sistema datu ieguvei par
macisanas un macisanas
kvalitati un tas pilnveidei

Regulari uzraudzita profesionala ievirzes un interesu izglitibas
treninu procesa uzraudziba. Macibu gada laika hospitacijas
veiktas pie 75% procentiem treneru. legiitie dati tiek analizeti
un izmantoti pedagogu darba noveértéSana un treninu procesa
pilnveide. Veikta programmu kontrole, katru ménesi kontroléta
e-klase un ménesa plana iesniegsana un izpilde. Veiktie
kontroles pasakumi fiks&ti kontroles uzskaites lapas.

Turpinat veikt regularas treninu
nodarbibu véroSanas uzmanibu
pieverSot VFS dalas izpildei.

Izglitibas procesa
planosanas un istenosanas
efektivitate un kvalitate

Salkta jauno izglitibas programu ievieSana atbilstosi
precizétajiem gada planiem. Izglitibas procesa vairak neka
90% verotajas macibu nodarbibas izglitibas procesa
planoSanas un 1stenoSanas efektivitate ir laba, tostarp, tas ir
metodiski un didaktiski daudzveidigas, un izglitojamiem ir
iesp€jams apgiit nepiecieSamas zinasanas, prasmes un iemanas
profesionalai darbibai. Vid€jas un vecakas grupas izglitojamie
pasi prot novertét savas prasmes un iemanas, veicot kvalitativu

pasSvertéSanu un refleksiju.

Sakt ieviest jauno tematisko
planu un analizet ta izpildi,
nepiecieSmibas gadijuma veikt
precizeéjumus.




[zglitibas procesa
diferenciacija,
individualizacija un
personalizdcija

Jirmalas Sporta skola, lai sasniegtu maksimalu izglitibas un
sportiskas izaugsmes efektivitati, izmanto visas tris pieejas.
Diferenciacija nodroSina pamatu grupu liment,
individualizacija palidz attistit katra audz&kna potencialu,
seviski tas izpauzas individualajos sporta veidos, bet
personalizacija veicina motivaciju un atbildibu par savu
sportisko celu, katram sasniegt pec iesp€jas augstaku sportisko
sasniegumu. NodroSinata izglitojamo daliba sacensibas
atbilstosi uzstaditajiem mérkiem un meistaribas [imenim.
Izglitojamajiem kan no BKUS noteikti treninu ierobeZojumi
vai ir traumas nodrosina difirens€tu pieeju traumu profilakses
ietvaros.

Turpinat veikt individualizaciju,
treneriem treninu procesa traumu
profilaks€ vairak piesaistit sporta
arstu un fizioterapeitu.

[zglitibas procesa
istenosSanas kvalitate
attalinatajas macibas

Skola ir izveidojusi sist€ému attalinato macibu Tstenosanai. Tiek
nemtas vera izglitojamo iesp€jas apgiit t€mas attalinati. Treneri
sniedz dazadu atgriezenisko saiti izglitojamajiem(filmeto
sacensibu analize), nemot véra vinu tren&Sanas vajadzibas.

Turpinat savu sacensibu video
analiz€Sanu gan attalinati, gan
klatien€ un citu - augstaku
sasniegumu sportistu video
analiz€Sanu gan attalinati, gan
treninu nodarbiba.




\Mdcibu sasniegumu
vertesanas kartiba

Skola izstradata un ieviesta jauna vert€Sanas kartiba atbilstosi
jaunajam sporta standartam, ka viens no obligatajiem
vert€§jumiem ir fiziskas sagatavotibas kontrolnormativu izpilde.
Sporta skola izglitojamie tiek verteti tikai ar formativo
vertgjumu. Papildus tam katra audz€kna novertgjums ir vina
sasniegtie rezultati sacensibas, kas tiek apkopoti, lai veiktu
grupas talako finans€sanu. Skola ir izveidota sisteéma katru
macibu gadu apkopot sacensibu rezultatus, lai varétu noteikt
labakos sportistus un trenerus 17 nominacijas. Tiek analizeti
kontrolnormativu raditaji, atbilstosi analiz&jot grupas izaugsmi
un progresu un attiecigi nosakot turpmakas darbibas un mérkus
atbilstosi sasniegtajiem rezultatiem.

Veikt veértéSanas sistémas analizi
un pilnveidi.

[zglitibas iestades
individualizéta un /vai
personalizéta atbalsta
sniegSana izglitojamiem

Skola ir dal&ji izstradata sistema, ka tiek sniegts atbalsts
izglitojamajiem, lirlakais papildus atbalsts ir saporta arstu un
fizioterapieta nodroSinasana. papildus tam bija nodroSinatas
uztura specialista lekcijas un konsultacijas. Atbalsta
nodro$inaSana aktivi sadarbojas pedagogi, atbalsta personals
un vecaki.

Pildnveidot ividualo atbalstu
izglitojamam aktivak iesaistot
sporta arstus.




Kriterijs - Pedagogu profesionala kapacitate

Rezultativa raditaja
nosaukums

Stipras puses

Turpmakas attistibas
vajadzibas

|Pedagogiem nepieciesamas
izglitibas un profesionalds
kvalifikacijas atbilstiba
normativajos aktos
noteiktajam prasibam

Jirmalas Sporta skolas pedagogiem ir normativajos aktos
noteikta nepiecieSama izglitiba un profesionala kvalifikacija.
Jirmalas Sporta skola 2 pedagogi ir ar A kategorijas sporta
specialista sertifikatu un 11 ar magistra gradu. Jirmalas Sporta
skola nav ilgstosu pedagogu vakancu. Ir izstradata
pedagogisko likmju paaugstinasanas sist€éma kura balstita
sasniegtajos rezultatos, lai veicinatu treneru motivaciju.

Turpinat nodrosinat programmu
realiz€Sanai nepiecieSmos
trenerus veicinot sporta skolas
absolventu klaisanu par treneriem
iestajoties atbilstosas augtakas
izglitibas iestades.

|Pedagogiem nepiecieSamas
profesionalas kompetences
pilnveides atbilstiba
normativajos aktos
noteiktajam prasibam

Visiem treneriem ir obligati noteiktas nepiecieSamas 60h
profesionalaja pilnveide 5 gadu laika lai varétu veikt
resertifikaciju ka ar1 Bérnu tiesibu aizsardzibas kursi un
Audzinasanas kursi.

Izstradats grafiks un direktora vietnieks izglitibas joma péc ta
kontrol€ lai treneri laicigi veiktu resertifikaciju.

Turpinat organizét profesionalas
pilnveides kursus piesaistot augsta
Itmena specialistus.

Pedagogu noslodze un
profesionalas kvalitates
novertésanas kartiba
izglitibas iestade

Lielakajai dalai Jirmalas Sporta skolas treneru tiek nodroSinata
optimala darba slodze.

Ir izstradata pedagogu profesionalas kvalitates novertéSanas
kartiba. Katru gadu tiek veikta pedagogu darba izvertéSana.
Jirmalas Sporta skola regulari — 1x gada tiek veikta pedagogu
pasvertéSana un tas iegiito rezultatu analize.

Skola regulari tiek veiktas macibu-treninu nodarbibu
hospitacijas, to analizes un vertejums.

Kopa ar paSvaldibu meklét
iesp&jas papildu treneru materialai
motivacijai darba Jirmalas Sporta|
skola — piem., samaksas par vienu

likmi palielinasSanai.




|Pedagogu profesionalds
darbibas pilnveides sistema
izglitibas iestade

Jirmalas Sporta skola ir izveidots 3 gadu perspektivais plans
ar pedagogiem nepiecieSamo profesionalas kompetences
pilnveides attistibu un pilnveidosanu. Sporta skola ar1 regulari
organize kursus treneriem. 2026.gada 26.augusta sadarbiba ar
Jirmala Izglitibas parvaldi organizéti profesionalas pilnveides
kursi sporta skolotajiem un treneriem “Sporta pedagoga
komunikacijas psihologiskie aspekti saskarsmé ar audzékniem
un vinu vecakiem. Paaudzu atSkiribas.”. 2026.gada 11.marta
tika organizeti kursi par veseligu uzturu un traumu profilaksi
ko vadija Jiirmalas Sporta skolas fizioterapeits un treneris, kur§
ir ieguvis bakalaura gradu ka uztura specialists.

Starptautiskas pieredzes
attistiSana ar vadoSiem pasaules
specialistiem, daliba
starptautiskas sacensibas un
profesionalas pilnveides
starpvalstu seminaros un
projektos.

Kriterijs - Izglitibas programmu istenoSana

Rezultativa raditaja
nosaukums

Stipras puses

Turpmakas attistibas
vajadzibas

Izglitibas iestades
informdcija par tas istenoto
izglitibas programmu
ievadisana un aktualizeSana
VIIS

Izglitibas iestade ir regulari aktualizé informaciju VIIS sistema
par izglitibas iestades nolikumu, kura ieklauta aktuala
informacija par izglitibas iestades darbibu un izglitibas
programmas 1stenoSanu, par izglitibas iestades T1stenoto
izglitibas programmu un apstiprinato macibu planu. Izglitibas
iestade sava timekla vietn€ ir ievietojusi izglitibas iestades
paSnoveértéjuma zinojuma publiskojamo dalu.

Regulari parskatit un aktualizet
informaciju par VUGD un
veselibas inspekcijas parbaudes
aktiem programmu TstenoSanas
adreses.




[zglitibas iestades istenotds

Izglitibas iestade isteno miisdienigas, aktualas un pieprasitas

Izstradat un pilnveidot

izglitibas programmas izglitibas programmas. Programmas aktualizétas atbilstoSijprogrammu tematisko sadalijumu|
atbilstiba tiesibu aktos jaunajam sporta standartam. Izstradajot vai aktualizgjotjatbilstoSi gada planiem.
noteiktajam prasibam, izglitibas programmu, tiek nemtas véra tiesibu aktos noteiktas
aktualitate un prasibas izglitojamo aktualas vajadzibas, intereses, prasmes un
miisdienigums priek$zinasanas, jaunakas izglitibas attistibas tendences.

Izglitibas programmas aktualiz€Sana tiek izmantoti dazadi

aktualie petijumi sporta un modernakas treninu metodes.
[zglitibas programmas Izglitibas iestadé lielakajai dalai iesaistito ir vienota izpratne|Veikt plasaku vecaku informesanu|

istenoSand iesaistito
izpratne par izglitibas
programmas merkiem un -
3 gadu laika
sasniedzamajiem
rezultatiem

par tas  1stenotas

sasniedzamajiem

izglitibas ~ programmas
rezultatiem. Katru gadu tiek

mérkiem
izverteta
izglitibas satura apguves kvalitatei, nemti veéra izglitojamo
ikdienas macibu sasniegumi. Atbilstosi tam tiek veiktas
nepiecieSamas izmainas konkrétas grupas treninu procesa un
macibu gada izvirzitajos mérkos.

par treninu grupas mérkiem.

Izglitibas iestades
pedagogu sadarbiba,
nodrosinot vienotu pieeju
izglitibas programmas
istenoSana

Gandriz visi pedagogi planveidigi sadarbojas izglitibas
programmas Tstenosana, notiek regularas sporta veidu pedagogu
sapulces un tikSanas ar administraciju. Darbojas vecako treneru
padome. Treneri sadarbojas sava sporta veida ietvaros lai
nodroSinatu vienotu pieeju izglitibas programmas realizéSanai.
Noorganizétas 3 kompetencu stundas ko vadija skolas

vispargjas fiziskas sagatavosanas treneris, peldéSanas un dzudo

nodalas treneri.

Turpinat  treneru  savstarpg€jo
sadarbibu un pieredzes apmainu
daudzveidigu
izmantoS$ana.

treninu  metoZu




[zglitibas iestades istenoto
macibu/arpusstundu
pasakumu efektivitate,
nodrosinot izglitibas
programmas mérku
sasniegSanu

Izglitibas iestade katru gadu izverté darba plana ieklauto
pasakumu efektivitati. Iestad€ organiz€tie macibu pasakumi
nodroSina izglitibas programmas mérku sasniegSanu un
papildina ikdienas macibu un audzinasanas procesu. Katram
pasakumam ir skaidri noteikts mérkis kuru zina visi iesaistitie
pedagogi. Izglitibas iestadé atbildiba par macibu pasakumiem
tick delegéta, pedagogi un izglitojamie kuri aktivi iesaistas
sacensibu tiesaSana un organizésana.

Plasak iesaistit lielako grupu
izglitojamos skolas paskumu
organiz€Sana, sacensibu
tiesasana.

[zglitibas iestades darbiba
macibu laika efektivai
izmantoSanai, istenojot
izglitibas programmu

Sporta skola macibu laika efektivai izmantoSanai nodroSina
sistematisku un mérktiecigu treninu procesa organizeéSanu
atbilstosi licencétajam izglitibas programmam. Treninu
nodarbibas tiek planotas saskana ar macibu planiem un
kalendaro grafiku, ieverojot izglitojamo vecumu, sagatavotibas
Itmeni un sporta veida specifiku. Regulari tiek uzraudzita
nodarbibu kvalitate un apmeklI&jums, savukart treneri izmanto
misdienigas macibu metodes un efektivi organizé nodarbibu
laiku, lai maksimali veicinatu izglitojamo prasmju un
kompetencu attistibu. NepiecieSamibas gadijuma tiek pielagots
nodarbibu grafiks, nodroSinot izglitibas programmas
pilnvértigu apguvi un optimalu sporta baZzu izmantoSanu.




zglitibas iestades istenotas |Izglitibas iestade nodroSina kvalitativu izglitibas programmas [Sadarbiba ar paSvaldibu
izglitibas programmas apguvi visas izglitibas programmas istenoSanas vietas un tajos |pilnveidot sporta infrastrukttiras
efektivitate un kvalitate parstavetajos sporta veidos, ko rada rezultativo raditaju izpilde jnodrosinajumu.

un sasniegtie rezultati. Izglitibas iestades pedagogi regulari
sadarbojas izglitibas programmas TstenoSana un metodiskaja
darba, gan sava sporta veida ietvaros, gan skolas ltment
pieredzes apmainas pasakumos. Visas izglitibas programmas
istenoSanas vietas ir atbilstoSs un vienlidz kvalitativs

nodroSinajums ar resursiem un infrastruktiiru.

Informacija par projektiem.

Nr.p.k. Projekta nosaukums Projekta 1ss apraksts

Nav Tstenoti projekti

Veikto aptauju rezultati

Jurmalas Sporta skolas absolventu aptaujas dati. Aptaujas mérkis bija noskaidrot audzeknu viedokli par treneru darbu, sporta skolas
macibu procesu, infrastruktiiru un kopgjo pieredzi, ka art apkopot ieteikumus turpmakai attistibai. , ,

Jurmalas Sporta skolas absolventu aptauja piedalijas 47 absolventi no dazadiem sporta veidiem un abam izglitibas programmam — 20V
un 30V.

Galvenie secinajumi:



Absolventi kopuma savu pieredzi Jiirmalas Sporta skola verte pozitivi, un lielaka dala norada, ka sporta skolu ieteiktu arT citiem
jaunajiem sportistiem.

Augstu novertéts treneru profesionalitates [imenis, sp&ja motivet, individuala pieeja un atbalsts sportistu attistibai.

Ka nozimigakas treneru Tpasibas absolventi min motivéSanu, sp&ju uzklausit, pieredzes nodosanu, pozitivu attiecksmi un prasmi veidot
saliedeétu komandu.

Macibu procesa par vértigako absolventi uzskata ne tikai sportisko prasmju attistibu, bet ar1 disciplinu, neatlaidibu, sadarbibas prasmes,
sp&ju nepadoties pec neveiksmeém un socializéSanas prasmes.

Kopuma pozitivi novertetas ar1 iesp&jas piedalities sacensibas, treninu metodika un vispargjas fiziskas sagatavotibas attistiSana.

Pilnveidojamas jomas:

Vairaki absolventi noradija, ka butu lietderigi vairak pievérst uzmanibu sporta psihologijai, uzturam, traumu profilaksei un rehabilitacijai.

Atseviski respondenti vEl&tos vairak informacijas un atbalsta par iesp&€jam turpinat sportista karjeru pec Sporta skolas absolvésanas
(klubi, augstakas sporta programmas, karjeras konsultacijas).

Dazi ieteikumi attiecas uz infrastrukttiras un resursu pilnveidi, ka ar1 plaS§akam iesp&jam izmantot sporta bazes péc absolvésanas.
AtseviSkas atbildes izteikts priekSlikums treneriem biezak sniegt individualu atgriezenisko saiti un vairak komunicét ar audzekniem.
Kopgjais vertéjums:

Aptaujas rezultati liecina, ka Jarmalas Sporta skola nodrosina kvalitativu sporta izglitibu, profesionalu treneru darbu un vidi, kas veicina
gan sportisko sasniegumu, gan personibas attistibu. Vienlaikus aptauja iezZim¢ vairakus attistibas virzienus — karjeras atbalsta
stiprinaSanu, miisdienigu sporta zinatnes tému integréSanu macibu procesa un infrastruktiras pilnveidoSanu tadiem sporta veidiem ka
vieglatlétika un burasana.



Informacija par izglitibas iestades un izglitibas iestades vaditaja profesionalas darbibas aréja

noveértesana noradito uzdevumu izpildi

Nr.p.k.

Noraditais uzdevums

Izpilde

[EEN

Vaditajam, veidojot izglitibas iestadi ka
maciSanas organizaciju, merktiecigi planot

un noverot visu pedagogu nodarbibas, sniegt

profesionalu un uz izaugsmi verstu
atgriezenisko saiti saviem darbiniekiem.

Informdciju par veiktajam darbibam ieklaut
ikgadeja izglitibas iestdades pasnovértejuma

zinojumd lidz 2026.gada 1.novembrim.

Sporta skola tiek veidota ka maciSanas
organizacija, kura pedagogi regulari
izglitojas un veic savstarp&ju pieredzes
apmainu. Sporta skolas treneri vada
atklatas kompetencu stundas. Sporta
skolas fizioterapeits un uztura specialists
vadija kursus pargjiem sporta skolas
treneriem un Jirmalas sporta skolotajiem.
Treneri veike pieredzes apmainu par
dazadam jaunakajam trennéSanas
metodém un darbu ar IKT. Regulari tiek
veikta macibu stundu véroSana un

treneriem tiek sniegta atgriezeniska saite.




N

Pilnveidot pasvertésanas un attistibas
planoSanas procesus, pielietojot
daudzveidigakas metodes kvalitates
izvertesanai, ka arT $ajos procesos vairak,
aktivak un efektivak iesaistit visas
meérkgrupas, tadejadi veidojot un attistot
visos izpratni par izglitibas iestades misiju,
viziju, vertibam, stratégiskajiem mérkiem,
uzdevumiem, prioritat€ém un
sasniedzamajiem rezultatiem.

Informdciju par veiktajam darbibam ieklaut
ikgadeja izglitibas iestdades pasnovértejuma
zinojuma lidz 2026.gada I.novembrim.

Ir izvertétas 11dzSingjas pieejas un uzsakta
daudzveidigaku metozu izmantoSana
kvalitates novertésanai, pieméram, treneru
iesaiste paSverteésnas procesa
pedagogiskas sédes ietvaros, analizgjot
ieprieksgja gada darbu un nosakot jauna
macibu gada proiritates. Noveértésanas
aspekts ieklauts katra sporta veida treneru
sanaksmnés ar administraciju, apzinot
sporta veida attistibas vajadzibas un
novertgjot 11dzSingjo darbibas procesu.
Veiktas izglitojamo aptaujas un to analize.

Tiek veikti pasakumi lai visam
iesaistitajam pus€m biitu skaidraka
izpratne par izglitibas iestades misiju,
Viziju, vertibam un strat€giskajiem
meérkiem. Darbs pie So jautajumu dzilakas
integracijas iestades ikdienas darbiba
turpinas, nodroSinot, ka katra mérkgrupa
sp€j apzinaties savu lomu iestades
attistiba.




Citi sasniegumi

Olimpiades un konkursi

Latvijas jaunatnes olimpiad€ Jurmalas Sporta skolas audzekni izcinija 21 medalu:
DZzudo

Bronzas medalu dzudo Jurmalai izcinija Marjans Karols, kur§ svara kategorija
lidz 81 kilogramam ieguva 3. vietu.

3x3 basketbols

3x3 basketbola Jurmalas meitenu komanda izcinija zelta medalas. Par olimpiades
¢empioném kluva Melanija leva Sipolina, Keita Marija Purmale, Teréze Pranka
un Eliza Lence.

Burasana

ILCA 4 klasg jaunieteém par cempioni kluva Anna Ramina, bet 2. vietu ieguva
Elizabete Libkena. ILCA 6 klasé jauniesiem 1. vietu izcinija Ansis Codars, bet 3.
vietu — Nikita Camans. ILCA 6 klasé jaunietém 1. vietu izcinija Alise Ance
Rupenheite.

Optimist klas€ jaunieSiem sudraba medalu izcinija Almands Vezitis, bet bronzas
medalu - Ralfs Kuklis. Optimist klas€ jaunieteém par olimpiades ¢empioni kluva
Margarita Danevska, savukart bronzas medalu izcinija Gerda Hodacenko.

Makslas vingroSana

Jau zinots, ka Jirmalas Sporta skolas makslas vingroSanas komanda kluva par
olimpiades cempioném grupu vingrojuma. Komanda startéja Katrina Girko, Elza
Kuprisa, Nikola Kri¢una, Darja Zuravlova un Polina Gorelova, kopvertéjuma
iegiistot 31,450 punktus.

PeldéSana

Peldesana Jurmalas sportisti kopuma izcinija vairakas godalgas. Mihails Meskins
uzvaréja 50 metru brivaja stila, ieguva 2. vietu 200 metru brivaja stila, ka art
izcinija zelta medalas 100 metru un 400 metru brivaja stila. Georgijs Martirosjans
izcinija zelta medalas 200 metru taurinstila un 100 metru mugura.




Sporta sacensibas

Biitiskakie Jirmalas Sporta skolas izglitojamo sasniegumi start€jot Eiropas un
pasaules cempionatos vai kausa izcinas.

Basketbols
Eiropas ¢empionats U16, z&€niem

. Juris Sic¢kars

Eiropas cempionats U16, meiteném

. Marta Petersone,
. Melanija leva Sipolina,
. Eliza Omula

Pasaules ¢empionats U17, meiteném
. Marta Arsentjeva

\Volejbols

Eiropas cempionatu dalibnieki:

. Bonija Beate Runce U22 pl.vla izlase - daliba EC 17-25.v.
. Linda Ra¢ina U18 izlases kapteine daliba EC finala - 9.v.
. Veronika Aleksejieva daliba EEVZA U17 E¢ 2.karta

. Melanija Belova daliba EEVZA U17 E¢ 2.karta

Dzudo
18.-19. oktobrT Riga “Millenium Team” Eiropas kauss kadetiem
. Eriks Homka — 1. Vieta




. Artemijs Fadejefs - daliba
. Karols Marjans - daliba
. Sergejevs Aleksandrs - daliba

28-29.03 Eiropas kauss kadetiem Teplice Cehija

. Marjans Karols — daliba

. Sando Tanasi — daliba
25-26.04 eiropas kausa Berline

. Sando Tanasi — daliba

. Nils Sinagins — daliba

. Sergejevs Aleksandrs - daliba
Burasana 2026

Optimist jahtu klase

1. Otto vilnis Reneslacis, 28. vieta Pasaules Cempionats Optimist jahtu klasg
2026, Maroka

2. Nikola Kamergrauze, 184. vieta Pasaules Cempionats Optimist jahtu
klase,2026 Maroka

3. Amélija Apsane, 259. vieta Pasaules Cempionats Optimist jahtu klasg,2026
Maroka

4 Almanda Vézitis, 108. vietaEiropas Cempionats Optimist jahtu klasg,2026,
Gdina

5. Paula Aile, 114. vieta Eiropas Cempionats Optimist jahtu klasé, meiteném
2026, Gdina

6. Emils Apsans, 157. vieta Eiropas Cempionats Optimist jahtu klasg,2026,
Gdina

7. Gustavs Svédenbergs, 159. vieta Eiropas Cempionats Optimist jahtu




klasg,2026, Gdina

8.Margarita Danevska, 111. vieta Eiropas Cempionats Optimist jahtu klasg,
meiteném 2026, Gdina

ILCA 4 jahtu klase

1. Elza Kristiana Reneslace, 6.vieta jaunietéem, 2026 EurILCA Europa Cup
Lithuania, 88. vieta, 2026 ILCA 4 Youth World Championship

2. Lauma Riekstina, 144. vieta, 2026 ILCA 4 Youth World Championship

3. Toms Andrejevs, 3. vieta 2026 EurlLCA Europa Cup Lithuania

4. Ralfs Brencis, 19. vieta 2026 EurlLCA Europa Cup Lithuania

5. Elizabete Libkena, 10. vieta jaunietém, 2026 EurILCA Europa Cup Lithuania
7. Annika Dubra, 11. vieta jaunieteém, 2026 EurILCA Europa Cup Lithuania
ILCA 6 jahtu klase

1. Jekabs Codars,39. vieta Youth World Sailing Championships, 2025
Wilamoura
2. Ansis Codars, 5. vieta 2026 EurILCA Europa Cup Lithuania,187. vieta 2026
ILCA 6 Youth World Championship, Aarhus, 80. vieta 2026 ILCA 4 Youth
Europeans Championship, Wilamoura

3. Nikita Camans, , 6. vieta 2026 EurI[LCA Europa Cup Lithuania
4. Eriks Kogans, 15. vieta 2026 EurILCA Europa Cup Lithuania




Citi sasniegumi

2025./2026. macibu gada skola bijis augstakais izlasu dalibnieki un kandidatu
skaits:

Regbijs

. U14 - Ivo Vacietis

. U16- Aleksandrs Fjodorovs,

. Kandidats U16- Mares Sumaroks
\Volejbols

. U-22 pludmales volejbola izlase Bonija Beate Runce
. U-18 Linda Racina

. U-18 Keita Kintija Briivere,

. U-18 kandidate Vita Ergle Bimane

. U17 -Veronika Aleksejieva

. U-17 Melanija Belova

. U-16 regionala izlase Anna Boro$neva
. U-16 regionala izlase Sofija Borosneva
. U-16 regionala izlase Gréta Grasmane
. U-16 regionala izlase Loreta Bautre

. U-16 regionala izlase Marta Darta
Burasana

Optimist klase:

. Otto Vilnis Reneslacis,

. Nikola Kamergrauze,

. Ameélija Apsane,

. Conis Lacis,

. Almands Vezitis,

. Emils Apsans,

. Gustavs Svédenbergs,




. Margarita Danevska,

. Paule Aile

ILCA4

. Ansis Codars,

. Nikita Camans,

. Elizabete Libkena,

. Alise Ance Rupenheite
ILCA6

. Jekabs Codars,

. Sarona Alida Caune

Makslas vingroSana

. Marta Lo¢mele

. Katrina Juskovska

. Anastasija Andzane

. Renate Erba

. Linda Ievina

. Stefanija Belova

. Darja Zuravlova
Basketols

. U-15 Danija Verne

. U-16 Marta P&tersone,
. U-16 Melanija leva Sipolina,

. U16 Eliza Omula
. U-17 Marta Arsentjeva




. U-16 Juris Sickars
. U-15 Regnars Cuda

Vieglatletika

U16 meitenes

. Agate Ance Muceniece 100m #3, 200m #3, 400m #5, 300m/b #3,
tallekSana #8

. Keita Treimane-Freimane augstlékSana, #4

. Annija Vimba augstlekSana, #7

U18 jauniesi

. Niklavs Toms Lavins 300m/b, #10

. Ralfs Jaunpujens-Pujens augstleksana #4, Skepa meSana #9, desmitcina #4
U20 jaunietes

. Rézija Rupeika septincina, #9




