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JURMALAS SPORTA SKOLA

Rupniecibas iela 13 k4, Jirmala, LV-2016, Reg.Nr.90009249367
talr. 67736378, 67736379, e-pasts sportaskola@edu.jurmala.lv

Apspriests un pienemts 2026.gada 28. augusta
Pedagogiskas padomes sede, protokols Nr. 1.

2026. gada 1. septembr1 Nr. 2.1-40/1

TIEKSEJIE NOTEIKUMI

Jurmala

Noteikumi izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra
noteikumiem Nr. 885" Kartiba, kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”

Jirmalas Sporta skolas
jaunu audzeknu uznemsanas kritériju izpildes kartiba

1. Jurmalas Sporta skola jaunu grupu komplekteSana un audzeknu uznemsana notiek saskana ar
Ministru kabineta noteikto kartibu (turpmak — MK noteikumi), kada valsts finansé profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmas.

2. Bérniem, stajoties Jurmalas Sporta skola, nepiecieSams:

2.1. Gimenes arsta izzina ar noradi “atlauts nodarboties ar peldéSanu/ vieglatlétiku/ handbolu/
basketbolu vai citu sporta veidu paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos”. [zzina jabiit noraditam,
ka ta paredzg&ta iesniegSanai Jurmalas Sporta skola;

2.2. bérna vecaka vai likumiska parstavja iesniegums par beérna uznemsanu Jiirmalas Sporta skola;
2.3. normativu izpilde:

2.3.1. SSG grupa stajoties Jurmalas Sporta skola, bérni karto uznemsanas normativus - apraksts
1.pielikuma;

2.3.2. katru macibu gadu tiek noteikti vairaki datumi, kad tiek pilditi UznemSanas normativi;
2.5.3 pargjas macibu- treninu grupas, stajoties Jurmalas Sporta skola, bérni karto attiecigas grupas
un sporta veida kontrolnormativus.

Direktors: (paraksts*) S.Beérzins

*Dokuments parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu.
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1.pielikums

Jurmalas Sporta skolas SSG grupu audzeéknu uznemsanas normativi

Nr. Normativs Metodiskie noradijumi Rezultats
p.k.

1. 30 m skrg&jiens Be@rns nostajas pirms starta linijas, vienu kaju | Skr&jiena laiku
novietojot tieSi pirms starta Imijas. sekund@s un
P&c starta signala bérns maksimali atri skrien | desmitdalas
lidz finiSa linijai un $kérso to. Rezultatu fiksé ieraksta
ar rokas hronometru, kad bérns Skérso finiSa normativu
Itniju. protokola.

2. | Pildbumbas mesana | B&rns ar abam kajam plecu platuma nostajas Metiena

no apaksas uz pirms linijas. Turot pildbumbu abas rokas, rezultatu
prieksu (1 kg) veéz€jot to no apaksSas, veic metienu uz metros un
prieksu. Treneris noméra attalumu no linijas | centimetros
lidz vietai, kur piezem&jusies aizmesta ieraksta
pildbumba (no tuvaka piezemésanas punkta). normativu
protokola.

3. | Talleksana no vietas | Bérns ar abam kajam nostajas pirms Iinijas, Leécienu
ievezgjoties ar rokam, veic 1€cienu taluma uz metros un
priekSu. Treneris méra attalumu no linijas | centimetros
lidz piezeméSanas vietai (no tuvaka ieraksta
piezemésanas punkta). normativu

protokola.

4. 300 m skr&jiens Vairaki bérni vienlaikus nostajas pirms Rezultats laika
starta linijas un péc starta signala veic 300 m | vienibas netiek
skr&jienu stadiona. Treneris fiks€ distances fiksets.
veikSanu, bet nefiks€ rezultatu.

UznemsSanas kartiba:

1. Pirms bérni uzsak pildit vingrinajumu, treneris demonstré katra vingrinajuma izpildi.

2. UznemsSana noris péc beérnu uzraditajiem normativu izpildes rezultatiem normativu izpildes
diena, ja bérnu skaits, kuri v€las iestaties Sporta skola, neparsniedz maksimalo audzeknu
skaitu SSG grupa, kas noteikts MK noteikumos.

3. Jabeérnu skaits, kuri v€las iestaties Sporta skola parsniedz maksimalo audzeknu skaitu SSG
grupa (péc MK noteikumiem), Sporta skola tiek uznemti bérni péc uzraditiem rezultatiem
un iegiitas vietas 3 vingrinajumos. Katra normativa rezultatam tiek pieskirts punkts pec
ienemtas vietas rezultatu protokola (piem. 1.vieta — 1 punkts, 2.vieta — 2 punkti u.t.t.).

4. Vienadu punktu gadijuma (ja robezojas ar iekluvuSo skaitu), tiek uznemti visi bérni,
kuriem vienads punktu skaits.



