
  

Jūrmalas Sporta skolas volejbola nodaļas nodarbību grafiks 2026. gada vasaras  

mēnešiem    sporta namā „Taurenītis”: 

 

 

 

08.06-12.06. 

 

Nedēļas dienas Nodarbību laiki Treneris 

Otrdiena 900-1020 

1030-1230 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce, 

Trešdiena 900-1020 

 

Volejbols, SSG K.Runce 

Piektdiena 900-1020 

1030-1230 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce, 

 

 

15.06-30.06. 
 

Nedēļas dienas Nodarbību laiki Treneris 

Pirmdiena 1000-1130 

1130-1300 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

Volejbols, SMP-3, A.Misirova  

Otrdiena 900-1020 

1030-1230 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce, 

Trešdiena 900-1020 

1030-1200 

1200-1400 

 

Volejbols, SSG K.Runce 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

Volejbols, SMP-3, A.Misirova 

 

Piektdiena 900-1020 

1030-1230 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce, 
 

 

01.-10.07. 
 

 

 

Nedēļas dienas Nodarbību laiki Treneris 

Pirmdiena 1000-1130 

1130-1300 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

Volejbols, SMP-3, A.Misirova  

Otrdiena 900-1020 

1030-1230 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce, 

Trešdiena 900-1020 

1030-1200 

1200-1400 

 

Volejbols, SSG K.Runce 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

Volejbols, SMP-3, A.Misirova 

Piektdiena 900-1030 

1030-1200 

1200-1330 

 

Volejbols, MT-7 K.Runce 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

Volejbols, SMP-3, A.Misirova                                                             

 



13.-22.07. 
 

 

 

Nedēļas dienas Nodarbību laiki Treneris 

Pirmdiena 1100-1330 

 

Volejbols, MT-5, A.Misirova  

Trešdiena 1100-1330 

 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

 

Piektdiena 1100-1330 

 

Volejbols, MT-5, A.Misirova 

 
 

 

 

 

Jūrmalas Sporta skolas volejbola nodarbību grafiks  Pumpuru vsk Jaundubultu 

stadionā jūnija-jūlija mēnešiem  : 

 

8.06.-12.06. 

Nedēļas dienas Nodarbību 

laiki 

Treneris 

Pirmdiena 1100-1220 

 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

 

Trešdiena 900-1100 

1100-1220 

 

Volejbols, SSG K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce 

 

 

15.06. - 30.06. 

Nedēļas dienas Nodarbību 

laiki 

Treneris 

Pirmdiena 900-1100 

1100-1220 

 

Volejbols, MT-7 K.Runce 

Volejbols, MT-1 K.Runce 

Otrdiena 1000-1100 

1100-1145 

1145-1230 

Volejbols, SMP-3, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT-5 1. grupa, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT- 5 2.grupa, Misirova, A.Annuškāns 

Trešdiena 900-1100 

1100-1220 

Volejbols, SSG K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce 

Ceturtdiena  1000-1100 

1100-1145 

1145-1230 

Volejbols, SMP-3, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT-5 1. grupa, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT-5  2.grupa, Misirova, A.Annuškāns 
 

 

01.07. - 10.07. 

Nedēļas dienas Nodarbību 

laiki 

Treneris 

Pirmdiena 900-1100 

1100-1220 

Volejbols, MT-7 K.Runce 

Volejbols, MT-1 K.Runce 



Otrdiena 1000-1100 

1100-1145 

1145-1230 

Volejbols, SMP-3, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT-5 1. grupa, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT- 5 2.grupa, Misirova, A.Annuškāns 

Trešdiena 900-1100 

1100-1220 

Volejbols, SSG K.Runce 

Volejbols, MT-7 K.Runce 

Ceturtdiena  1000-1100 

1100-1145 

1145-1230 

 

Volejbols, SMP-3, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT-5 1. grupa, Misirova, A.Annuškāns 

Volejbols, MT-5  2.grupa, Misirova, A.Annuškāns 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jūrmalas Sporta skolas volejbola nodaļas nodarbību grafiks 2026. gada vasaras  

mēnešiem  Mežmalas psk stadionā: 
 

 

 

Nedēļas dienas Nodarbību 

laiki 

Sporta veids, atbildīgā persona 

Pirmdiena 1000-1130 

1130-1300 

 

Volejbols, E.R.Pastva, zēni 

Volejbols, E.R.Pastva, meitenes 

 

Otrdiena 1000-1130 

1130-1300 

 

Volejbols, E.R.Pastva, zēni 

Volejbols, E.R.Pastva, meitenes 

 

Ceturtdiena  1000-1130 

1130-1300 

 

Volejbols, E.R.Pastva, zēni 

Volejbols, E.R.Pastva, meitenes 

 

 

 

Jūnija mēnesī izmantos tikai stadionu, bet sākot ar jūliju līdz augusta beigām arī 

pludmales volejbola laukumu. 

 
 

   

 

 

*Nodarbību grafikos iespējamas izmaiņas. Par izmaiņām treneri dienu iepriekš ziņo 

Skolas administrācijai, ar izmaiņām iepazīstina grupu izglītojamos vai viņu vecākus. 

 

 


