Vieglatletikas treninu grafiki vasaras periodam.

Aspazijas psk stadions

01.-12. junijs.

Nedelas dienas Nodarbibu Laukums Sporta veids, atbildiga persona
laiki

Pirmdiena 1420-1540 Viegl.sektors | M.Spundzane, SSG
15401700 M.Spundzane, MT-2
1700-1740 M.Spundzane, intereSu
1500-1620 A.Austrups, MT-5
1620-1820 A.Austrups, MT-6

Tre3diena 1820-1990 Viegl.sektors | M.Spundzane, interedu

Ceturtdiena 1420-1540 Viegl.sektors | M.Spundzane, SSG

Piektdiena 1090-1120 Viegl. sektors | A.Austrups, MT-5
1120-1320 A.Austrups, SMP-3
18201900 M.Spundzane, intereSu

15.-19. jinijs.

Nedelas dienas Nodarbibu Laukums Sporta veids, atbildiga persona
laiki
Pirmdiena 15%0-1620 Viegl.sektors | A.Austrups, MT-5
1620-1820 A.Austrups, MT-6
Piektdiena 1090-1120 Viegl. sektors | A.Austrups, MT-5
1120-1320 A.Austrups, SMP-3

25.-27. juinijs.

Nedelas dienas Nodarbibu Laukums Sporta veids, atbildiga persona
laiki




Pirmdiena 1420-1540 Viegl.sektors | M.Spundzane, SSG
15401700 M.Spundzane, MT-2
1700-1740 M.Spundzane, interesu
1500-1620 A.Austrups, MT-5
1620-182° A.Austrups, MT-6
Tresdiena 1820.1900 Viegl.sektors | M.Spundzane, intereSu
Ceturtdiena 1420-1540 Viegl.sektors | M.Spundzane, SSG
Picktdiena 1090-1120 Viegl. sektors | A.Austrups, MT-5
1120-1320 A.Austrups, SMP-3
18201900 M.Spundzane, interesu

29. jiinijs -10. julijs.

Nedelas dienas Nodarbibu Laukums Sporta veids, atbildiga persona
laiki
Pirmdiena 15%0-1620 Viegl.sektors | A.Austrups, MT-5
1620-1820 A.Austrups, MT-6
Piektdiena 1000-1120 Viegl. sektors | A.Austrups, MT-5
1120-1320 A.Austrups, SMP-3

13. julijs- 31. augusts.

Nedelas dienas Nodarbibu Laukums Sporta veids, atbildiga persona
laiki

Pirmdiena 1420-1540 Viegl.sektors | M.Spundzane, SSG
1540-1700 M.Spundzane, MT-2
1500-1620 A.Austrups, MT-5
1620-1820 A.Austrups, MT-6

Ceturtdiena 1420_1540 Viegl.sektors | M.Spundzane, SSG

Piektdiena 1090-1120 Viegl. sektors | A.Austrups, MT-5
1120-1320 A.Austrups, SMP-3




e 8. 19, junija A.Austrupa trenini nenotiks.

e 3.julija A.Austrupa trenini nenotiks.

Jurmalas Sporta skolas vieglatletikas nodalas treninu grafiks Slokas stadiona
vasaras menesiem:

Nedélas dienas Nodarbibu laiki Treneris
Pirmdiena 10001320 Vieglatlétika, P.Titovs
1000-1120 Vieglatletika, MT-4 A.Musa
1120.1300 Vieglatlétika, SMP-1, SMP-3 A .Musa
1300.1400 (TRENAZIERD) Vieglatletika, SMP-1, SMP-3 A.Musa
1690-1720 Vieglatletika, MT-5, A.Titova
1600-1890 Vieglatletika, MT-1, A.Titovs
Otrdiena 1090-1320 Vieglatlétika, P. Titovs
1000-1200 Vieglatletika, SMP-3 A.Musa
1200-1300 (TRENAZIERD) | Vieglatletika, SMP-1 A. Musa
15001620 Vieglatletika, MT-5 A. Austrups
16%0-18%0 Vieglatletika, SMP-1 A. Austrups
1820-19%0 Vieglatletika, MT-6 A. Austrups
Tresdiena 10001320 Vieglatletika, P. Titovs
14201540 Vieglatlétika, SSG M. Spundzane
1540-1700 Vieglatlétika, MT-2 M. Spundzane
1700-1740 Vieglatlétika, intere$u grupa M.Spundzane
192021090 Vieglatletika, SMP-1 A. Austrups
Ceturtdiena 1000-1200 Vieglatletika, MT-4 A .Musa
12001300 (TRENAZIERD | Vieglatlatika, SMP-1, SMP-3 A.Musa
1000-1240 Vieglatletika, SMP-1 A. Austrups
1690-1720 Vieglatlétika, MT-5, A.Titova
1690-1800 Vieglatletika, MT-1, A.Titovs
18002020 Vieglatlétika, MT-6 A. Austrups
Piektdiena 10001320 Vieglatletika, P.Titovs
1000-1200 Vieglatletika, SMP-1A .Musa
1200.1300 (TRENAZIERD) | Vjeolatlétika, SMP-3 A.Musa
1420-1540 Vieglatletika, MT- 4 M. Spundzane
1540-1790 Vieglatlétika, MT-2 M. Spundzane
1700-1740 Vieglatlétika, interesu grupa M.Spundzane
1690.1720 Vieglatlétika, MT-5, A.Titova
1690.1800 Vieglatletika, MT-1, A.Titovs
Sestdiena 1000-1320 Vieglatltika, P.Titovs
9001020 Vieglatletika, SMP-3 A. Austrups
1020-1149 Vieglatletika, SMP-1 A. Austrups
1140-13090 Vieglatletika, MT-6 A. Austrups
1300.1420 Vieglatletika, MT-5 A. Austrups
1220.1300 Vieglatlétika, intere$u grupa M. Spundzane




A.Musas trenini 2.-14. jiinija nenotiks ( atvalinajums).

Jirmalas Sporta skolas vieglatlétikas nodalas P.Titova treninu grafika izmainas
Slokas stadiona 2.-14. junijs:

Nedélas dienas Nodarbibu laiki Treneris
2.06. 1690-1720 Vieglatletika, P. Titovs
3.06. 1690-1720 Vieglatletika, P. Titovs
6.06. 1090-1120 Vieglatletika, P. Titovs
7.06. 1000-1120 Vieglatletika, P. Titovs
10.06. 17%0-1920 Vieglatletika, P. Titovs
13.06. 1000-1320 Vieglatletika, P. Titovs
14.06. 1000-1320 Vieglatletika, P. Titovs

A.MuSas nometnu laika no 13. lidz 17. julijam Slokas stadiona grafiks:
Pirmais trenins plkst. 10.00-12.00, otrais trenins plkst. 15.00. -17.00.

A.Austrupa trenini sakara ar sacensibam nenotiks sekojoSos datumos:
Junijs-02., 04.,06.,09., 11, 13., 16., 25., 27., 30.
Jalijs 03.-04., 12., 14.-15., 19., 25.-26.

M.Spundzanes interesu grupas: trenini notiks tikai no 1. lidz 12. janijam un no 25.-27.
junijam.
M.Spundzane atvalinajuma: 15.-21. jinijs, 29.junijs -10.10. jalijs.



Jurmalas Sporta skolas Mezmalas pamatskolas stadiona nodarbibas grafiks
vieglatletikas sektoros grafika:
17. junijs-12. julijs
20. julijs — 26. augusts

Nedelas dienas Nodarbibu Sporta veids, atbildiga persona
laiki
Tresdiena 1090-13% | Vieglatlétika Adrija Musa.

13. jalijs-17. jilijs

Nedélas dienas Nodarbibu Sporta veids, atbildiga persona
laiki
Pirmdiena 1000-1290 | Vieglatlgtika, Adrija Musa.
TreSdiena 1000-1200 | Vieglatletika, Adrija Musa.

*Nodarbibu grafikos iesp€jamas izmainas. Par izmainam treneri dienu ieprieks zino
Skolas administracijai, ar izmainam iepazistina grupu izglitojamos vai vinu
vecakus.






