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JURMALAS SPORTA SKOLA

Ripniecibas iela 13, Jarmala, LV-2016, Reg.Nr.2971902208,
talr. 67736378, 67736379, e-pasts_sportaskola@edu.jurmala.lv

APSTIPRINU
Jurmalas Izglitibas parvaldes vaditajs

(paraksts*)  E.Bérzins
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NOLIKUMS
Jurmala
19.11.2025. Nr. 4.1-15/25

Jiurmalas skolénu sacensibas stafetés “DrosSie un veiklie”

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu,
73.panta pirmas dalas 1.punktu

. Visparigie noteikumi

1. Jurmalas skolénu sacensibu stafet€s “DroSie un veiklie” (turpmak — sacensibas) nolikums nosaka
sacensibu mérki un uzdevumus, sacensibu norises laiku un vietu un pieteikSanos kartibu, sacensibu
noteikumus un norises kartibu, sacensibu veért€Sanas krit€rijus un atbildigds personas,
apbalvosanas kartibu, atbildibu un drosibas noteikumus un citus noteikumus

2. Sacensibas organiz€ un vada Jirmalas Sporta skola sadarbiba ar Jurmalas Izglitibas parvaldes
Sporta un labbiitibas nodalu (turpmak — organizatori).

3. Sacensibas piedalas Jirmalas pasvaldibas izglitibas iestazu 2.- 5.klasu izglitojamie.

1. Sacensibu mérkis un uzdevumi

Sacensibu mérkis ir popularizet un iesaistit izglitojamos veseliga un sportiska dzivesveida.
Sacensibu uzdevumi ir:

5.1. iesaistit izglitibas iestazu izglitojamos vispusigas fiziskas aktivitates;

5.2. noteikt labakas Jurmalas valstspilsétas skolu komandas un veiklakos audzeknus stafetgs.

ok~

1. Sacensibu norises laiks un vieta

6. Sacensibas notiek 2025.gada 10.decembri Jirmalas Aspazijas pamatskolas sporta zalg, Aizputes
iela la.
7. Sacensibu sakums plkst.12.00.
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1V. PieteikSanas sacensibam

Pieteiksanas sacensibam elektroniski, nostitot pieteikumu uz e-pastu: sportaskola@edu.jurmala.lv
lidz 2025.gada 8.decembra plkst. 13.00.

Pieteikuma anketu sacensibam, saskana ar veidlapu S$1 nolikuma 1.pielikuma, jaiesniedz
organizatoriem pasakuma norises diena.

Iesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a)
apakspunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir informé&ti un piekrit, ka
sacensibu laika izglitojamie var tikt fotograféti un/vai film&ti un materiali var tikt izmantoti
sacensibu publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

V. Sacensibas noteikumi un norises kartiba

Sacensibas piedalas izglitibas iestazu 2.-3. un 4.-5.klasu izglitojamie.

Katras klasu grupas komandas sastava ir 4 meitenes un 4 zeni, kopa 8 dalibnieki (rezerve 1
meitene un 1 z€ns).

Katras klasu grupas komandas sastava proporcionali jabiit ieklautiem 2., 3., 4. un 5.klasu
skoléniem.

Bez skolotaja - parstavja komanda sacensibam netiek pielaista.

No izglitibas iestades drikst pieteikt vienu komandu katra klasu grupa.

VI.  Sacensibu vertéSanas kriteriji un atbildigas personas

Sacensibu galvenais tiesnesis — Jarmalas Sporta skolas vieglatlgtikas trenere Marta Spundzane.
Sacensibu programma cetras dazadas stafetes (2.pielikums), kuras ieklauti veiklibas, atruma un
precizitates elementi.

StafeSu apraksti uz skolam un sporta skolotajiem elektroniski tiks nosititi 2.decembrT Iidz
plkst. 16.00.

Komandu cina katra stafete katra klasu grupa tiek vértéta ar izcinitas vietas punktiem (par 1.vietu
— 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti u.t.t).

Komandu cina uzvar skolas komanda ar mazako punktu summu.

Vienadas punktu summas gadijjuma augstaku vietu izcina komanda, kura izcinjjusi augstaku
vietu 4.stafete.

Par sacensibu organizéSanu atbildiga Jiirmalas Sporta skola.

VIl. Apbalvosanas kartiba

1.-3.vietu ieguvéji kopvertejuma 2.-3. un 4.-5 klasu grupas tiek apbalvoti ar kausiem un Jiirmalas
Izglitibas parvaldes diplomiem.
Dalibnieku komandas tiek apbalvotas ar saldajam balvam.

VIII. Atbildiba un drosibas noteikumi

Visiem sacensibu dalibniekiem sacensibu norises laika ir saistoSas organizatoru un §1 nolikuma
prasibas.

Atbildiga par sacensibu norisi ir Jirmalas Sporta skolas izglitibas metodike Elita Krimina.
Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un nepiecieSamo medikamentu
lietoSanu. Sacensibu norises laika medicinas palidzibu nodroSina Jirmalas Sporta skola.

Par sacensibu dalibnieku droSibu un uzvedibu sacensibu laika atbild sporta skolotajs — parstavis,
kurs ievéro sacensibu organizatoru noradijumus un kurs noradits sacensibu pieteikuma.
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Organizatori neatbild par sacensibu dalibnieku vai treSo personu traumam, miesas bojajumiem,
kas giiti sacensibu norises laika/vieta, vai piegulosa teritorija.

Sacensibu norises vietas atbilstibu droSibas noteikumiem nodroSina Jirmalas Pasvaldibas
IpaSumu apsaimniekoSanas centrs.

Katrs sacensibu dalibnieks un apmeklétajs ir atbildigs par apkartgjas vides tiribu un kartibu
sacensibu norises vieta.

Dalibnieki sacensibu laika ir tiesigi parvietoties tikai sacensibu norises teritorija, ieveérojot
personigo un citu dalibnieku drosibu.

IX. Citi noteikumi

Organizatori ir tiesigi $1 nolikuma parkapuma gadijuma diskvalificét sacensibu dalibnieku.
Organizatori nodro$ina Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumos Nr.474 “Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organiz&tajos pasakumos” noteikto prasibu ievérosanu.

Jirmalas Sporta skolas
direktors: Sandis Bérzins

Sagatavoja:
E.Kriimina
29269141
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1.pielikums

2025.gada 19.novembra

nolikumam Nr. 4.1-15/25

Jurmalas skolénu sacensibas stafetes “Drosie un veiklie”

Komandas pieteikums
Jurmalas skolénu sacensibam stafetés “DroSie un veiklie”

Iestades nosaukums

Pedagogs vai atbildiga persona pasakuma laika

(vards, uzvards, talrunis)

r.p.k. | Vards, Uzvards Klase

© XN O Wi = Z

Iesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas Parlamenta
un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas
datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a) apakSpunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo
vecaki ir informeti un piekrit, ka sacensibu laika izglitojamie var tikt fotografeti un/vai filméti un materiali var
tikt izmantoti sacensibu publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

Skolas medmasa

(vards, uzvards, talrunis) (paraksts)

Izglitibas iestades direktors

(paraksts)

Inform&jam, ka personas dati tiks apstradati Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas noteikta mérka
stenosanai: nodrosinat iedzivotajiem izglitibas pieejamibu t.sk. administrét macibu un audzinaSanas
procesu Jurmalas Sporta skola, Riipniecibas iela 13, Jurmala.

Personas datu apstrades parzinis ir Jarmalas valstspilsétas pasvaldiba, registracijas numurs
40900036698, kontaktinformacija: Jomas iela 1/5, Jurmala, elektroniska pasta adrese
pasts@jurmala.lv, 67093816, 67093843. Personas datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija:
personasdati@jurmala.lv, 67093849.

Detalizétaka informacija par personas datu apstradém ir atrodama vietné: www.jurmala.lv

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU


http://www.jurmala.lv/

2.pielikums

2025.gada 19.novembra

nolikumam Nr. 4.1-15/25

Jurmalas skolénu sacensibas stafetes “Drosie un veiklie”

Jiurmalas skolenu sacensibu stafetés “DroSie un veiklie”
stafeSu apraksti

2.-3.klasu grupa

1. stafete — “Stafete — Skerslu josla”

8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zeni)

NepiecieSamais inventars — mazas barjeras, konusi, koordinacijas trepites.

Komandas dalibnieki sastajas kolonna. P&c starta signala komandas pirmais dalibnieks uzsak stafeti,
kura jaskrien pari distancé novietotajam barjeram, likloCus jaizskrien gar konusiem un jaskerso
koordinacijas trepites, ar abam kajam ielecot katra trepiSu laukuma, jaturpina skrgjiens lidz konusam,
tas jaapskrien un skrienot (bez SkérSlu parvaréSanas) jaatgriezas Iidz savai komandai, ta jaapskrien un
ar plaukstas piesitienu nakosajam dalibniekam, nodod tam stafeti. Stafeti veikuSais dalibnieks nostajas
kolonnas beigas. Laiks tiek apturéts, kad visi komandas dalibnieki ir Sk&rsojusi starta/finiSa liniju un
pirmais dalibnieks ir pac€lis augsa abas rokas.

Kludas — apgazta/-as barjeras,

- apgazti vai izgristiti konusi,

- ar abam kajam netiek ielekts koordinacijas trepites laukuma,

- nakoSais stafetes dalibnieks uzsak stafeti, nesagaidot ieprieks€ja dalibnieks plaukstas
pieskarienu.

2.stafete — “Parnes pildbumbas!”
8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zéni)
NepiecieSsamais inventars — 2 vingro$anas apli komandai, 2 pildbumbas (1-1.5 kg) komandai.
Meitenes stav viena, zéni otra volejbola laukuma pusé uz gala linijas. VingroSanas apli novietoti
aptuveni vienados attalumos no komandu dalibnieku kolonnam. Pirmajai dalibniecei rokas viena
pildbumba, otra pildbumba pie starta linijas uz gridas. P&c starta signala pirma dalibniece skrien un
noliek pildbumbu pirmaja vingroSanas apli, skrien péc otras pildbumbas, to noliek otraja vingroSanas
apli, tad apskrien zénu komandu un nodod stafeti zénam (pieskaroties vinam). Pirmais zéns skrien,
panem vienu pildbumbu un noliek to aiz starta linijas pie meitenu komandas, tad skrien atpakal, panem
otru pildbumbu, apskrien apkart meitenu komandai un pildbumbu atdod nakamajai stafetes dalibniecei.
Stafete beigusies, kad visi dalibnieki veiku$i stafeti, atrodas pretgjas laukuma pus€s un pedgjais
dalibnieks, apskrienot komandu, nodevis pildbumbu prieksa stavoSajam komandas dalibniekam un tas
pacélis to virs galvas.
Kluadas — pildbumba izripo no vingroSanas apla,

- parkaptas starta linijas,

- kads no komandas dalibniekiem neapskrien komandu.

3.stafete - “Lidzsvara izaicinajums”
8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zéni)

NepiecieSamais inventars- vingrosanas sols, volejbola bumbas, konusi

Komandas dalibnieki sastajas kolonna. P&c starta signala pirmais dalibnicks uzsak stafeti — aizskrien
l1dz un pariet pari vingroSanas solam (tas apgriezts ar Saurako dalu uz augsu). Péc tam panem volejbola
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bumba un “krabja gajiena” ar bumbu uz védera aiziet 11dz konusam, apiet apkart un turpina gajienu
lidz atgrieZas punkta, no kurienes panéma bumbu. P&c tam stafetes dalibnieks skrien 1idz pargjiem
stafetes dalibniekiem, apskrienot komandu un uzsitot plaukstu nakamajam dalibniekam tad&jadi
signaliz€jot, ka drikst uzsakt stafeti. Laiks tiek apturéts, kad visi astoni komandas dalibnieki ir izgajusi
lidzsvara trasi un p&dgjais dalibnieks ir Sk&rsojis starta/finisa liniju.

Klidas - dalibnieks nenotur lidzsvaru uz vingroSanas sola;
-bumba nokrit uz zemes;
- kads no komandas dalibniekiem neapskrien komandu.

4 stafete — “Prestafete — esi atrs, bet precizs”
8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zeni)
NepiecieSamais inventars - frisbija disks, tenisa bumbinas, mazie konusi

Komandas dalibnieki sastajas kolonna. Dalibniekam uzsakot stafeti, rokas ir frisbija disks ar tenisa
bumbinam. P&c starta signala dalibnieks uzsak stafeti, liekot tenisa bumbinas virsii uz konusiem, kas
izvietoti zig-zaga. P&c noslédzosas bumbinas novietoSanas dalibnieks aizskrien Iidz konusam, apskrien
apkart un skrien lidz pargjiem stafetes dalibniekiem, apskrienot komandu un nododot frisbija disku
nakamajam dalibniekam, tadgjadi signalizgjot, ka drikst uzsakt stafeti. Otrais dalibnieks skrien zig-
zaga un panem bumbinas, ko ieprieks€jais dalibnieks ir novietojis. P&c tam aizskrien Iidz konusam,
apskrien apkart un skrien Iidz pargjiem stafetes dalibniekiem, apskrienot komandu un nododot frisbija
disku nakamajam dalibniekam. Laiks tiek apturéts, kad visi astoni komandas dalibnieki ir veikusi
stafeti un noslédzosais dalibnieks ir $kersojis starta/finisa Itniju.

Klidas - tenisa bumbina nokrit no frisbija diska un/vai konusa.
- kads no komandas dalibniekiem neapskrien komandu.

4.-5.klaSu grupa

1. stafete — “Stafete — Skérslu josla”
8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zéni)
Tada pati, ka 2.-3.klaSu grupai, tikai garaka distance ar vairak barjeram un konusiem.

2.stafete — “Parnes pildbumbas!”
8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zéni)
Tada pati, ka 2.-3.klaSu grupai, tikai lielaks pildbumbas svars.

3. stafete — “Lidzsvara izaicinajums”

8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zéni)

Tada pati, ka 2.-3.klaSu grupai, tikai garaka distance “krabja gajiena”.

4.stafete — “Prestafete — esi atrs, bet izpildi precizi”

8 dalibnieki (4 meitenes un 4 zeni)

Tada pati ka 2.-3.klasu grupai, tikai garaka distance un vairak bumbinas janovieto konusos un janonem
no tiem.

P.s. 1. Katra klada tiek verteta ar 3 sekunZu papildus laiku.
2. Ja kludas tiek izlabotas, tad papildus sekundes netiek pieSkirtas.
3. Stafetes izpildes laika nestartéjoSo komandu dalibnieki atrodas tribinés.
4. Pirms katras jaunas stafetes notiek demonstréjums.

Sacensibu diena, skolotajiem savstarpéji vienojoties, ir iespéjams veikt uzlabojumus,
labojumus vai precizéjumus stafeSu izpildes nosacijumos!
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