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JURMALAS SPORTA SKOLA

Ripniecibas icla 13, Jarmala, LV-2016, Reg.Nr.2971902208, 90009249367
talr. 67736378, 67736379, e-pasts_sportaskola@edu.jurmala.lv

APSTIPRINU

Jurmalas Izglitibas parvaldes vaditajs
(paraksts*)  E.Bérzins
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NOLIKUMS
Jurmala
29.04.2025. Nr. 4.1-15/9

Sporta svétki pirmsskolas vecuma berniem “Jautrie starti”

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu,
73.panta pirmas dalas 1.punktu

. Visparigie noteikumi

1. Sporta svétku pirmsskolas vecuma b&rniem “Jautrie starti” (turpmak — sacensibas) nolikums
nosaka sacensibu mérki un uzdevumus, norises laiku un vietu, pieteikSanos sacensibam, sacensibu
norises kartibu, sacensibu vertéSanas kritérijus un apbalvoSanas kartibu, atbildibu un droSibas
noteikumus, un citus noteikumus.

2. Sacensibas organizé un vada Jirmalas Sporta skola sadarbiba ar Jurmalas Izglitibas parvaldes
Sporta un labbiitibas nodalu (turpmak — organizatori).

3. Sacensibas piedalas Jarmalas pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamie vecuma no 5-7 gadiem.

1. Sacensibu mérkis un uzdevumi

4. Sacensibu mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu un veicinat Jirmalas pirmsskolas izglitojamo
interesi par sportiskam aktivitatem.
5. Sacensibu uzdevumi ir:
5.1. iesaistit pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamos vispusigas fiziskas aktivitates;
5.2. rosinat izveleties daudzveidigu, izglitojamo vecuma posmam un izpratnei atbilstoSu veseligu
dzivesveida modeli.

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU


mailto:–sportaskola@edu.jurmala.lv

1. Sacensibu norises laiks un vieta

6. Sacensibas notiek 2025.gada 21.maija plkst. 11.30.
7. Sacensibas notiek Jiirmalas Mezmalas pamatskolas stadiona, Riipniecibas iela 13.
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V. Pieteik§anas sacensibam

Pieteikumu sacensibam izglitibas iestades iesniedz Jirmalas Sporta skolai lidz 2025.gada 19.maija
plkst. 13.00, siitot to uz e-pastu sportaskola@edu.jurmala.lv vai piesakoties Elitai Kriiminai pa tel.
Nr. 29269141.

Pieteikuma anketu sacensibam, saskana ar veidlapu §1 nolikuma pielikuma, iesniedz organizatoriem
pasakuma norises diena.

Iesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a)
apakSpunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir inform&ti un piekrit, ka sacensibu
laika izglitojamie var tikt fotograféti un/vai filméti, un materiali var tikt izmantoti sacensibu
publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

V. Sacensibu norises kartiba

Sacensibas dalibnieki piedalas komandu stafetés, komandas sastava 5 meitenes un 5 zeni.

Katra izglitibas iestade drikst pieteikt vairakas komandas, kopvertgjuma tiek vertéta labaka
komanda. Pargjas komandas tiek vértétas arpus konkurences.

StafeSu programma ieklautas tris stafetes ar skrieSanas, 1ekSanas, meSanas, SkérSlu parvaréSanas
elementiem un komandas uzdevums.

Stafesu elementus uzsak un veic meitenes, péc tam stafetes turpina zéni.

Komandas uzdevuma — tallekSana no vietas 1€cienu pirma uzsak meitene, otra meitene lec no tas
vietas, kur piezeméjas pirma komandas dalibniece ar papedi u.t.t., lidz izlecis noslédzoSais
komandas dalibnieks.

Programmas noslédzosais veids ir 30 m skrieSanas individuala distance zéniem un meiteném, kura
dalibnieki piedalas péc izveles. Dalibai Saja disciplina skolotajam — parstavim sacensibu vieta
nepiecieSams aizpildit katra dalibnieka kartinu, ko varés sanemt registr&jot komandu sacensibam.

VI.  Sacensibu vertéSanas kriteriji un atbildigas personas

Atbildiga par sacensibu organizéSanu — Jirmalas Sporta skolas izglitibas metodike Elita Krtimina.
Sacensibas tiesa Jirmalas Sporta skolas treneri un vecako grupu audzekni.

Stafetés un 30 m individualaja skr&jiena rezultati tiek fikseti ar hronometru.

Komandas uzdevuma kopgjo rezultatu veido visu komandas dalibnieku kopgjais 1€cienu garums
metros.

Kopverteéjuma rezultatus veido 3 stafet€s un komandas uzdevuma izcinito vietu summa. Augstaku
vietu iepem komanda, kurai mazaka vietu summa.

VIl. Apbalvosanas kartiba

1.-3.vietu ieguvéju komandas tiek apbalvotas ar kausiem un Jirmalas Izglitibas parvaldes
diplomiem.

1.-3.vietu ieguv€jus individualaja distancé apbalvo ar medalam un Jirmalas Izglitibas parvaldes
diplomiem.

Sacensibu dalibnieku komandas tiek apbalvotas ar saldajam balvam.
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VIIl. Atbildiba un drosibas noteikumi

Visiem sacensibu dalibniekiem sacensibu norises laika ir saistoSas organizatoru un $1 nolikuma
prasibas.

Iesniedzot pieteikumu sacensibam, medicinas darbinieks ar parakstu apstiprina atlauju darboties
paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos un iestades vaditajs min&to faktu apliecina ar parakstu.
Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un nepiecieSamo medikamentu
lietosanu.

Par sacensibu dalibnieku drosibu un uzvedibu sacensibu laika atbild skolotajs vai atbildiga persona,
kura ievero sacensibu organizatoru noradijumus un kura noradita sacensibu pieteikuma.
Organizatori neatbild par sacensibu dalibnieku vai treSo personu traumam, miesas bojajumiem, kas
giiti sacensibas norises laika/vieta vai piegulosa teritorija.

Sacensibu norises vietas atbilstibu drosibas noteikumiem nodroSina Jirmalas Sporta skola un
Jurmalas Pasvaldibas Ipasumu parvaldiSanas centrs.

Katrs sacensibu dalibnieks un apmeklétajs ir atbildigs par apkart€jas vides tiribu un kartibu
sacensibu norises vieta.

Dalibnieki sacensibu laika ir tiesigi parvietoties tikai sacensibu norises teritorija, ieveérojot personigo
un citu dalibnieku drosibu.

IX. Citi noteikumi

Organizatori ir tiesigi $1 nolikuma parkapuma gadijuma diskvalificét sacensibu dalibnieku.
Organizatori nodro$ina Ministru kabineta 2023. gada 22.augusta noteikumos Nr.474 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma drosiba izglitibas iestadeés un to
organiz€tajos pasakumos” noteikto prasibu ieverosanu.

Jirmalas Sporta skolas
direktors.: Sandis Bérzins

Sagatavoja: E.Krimina 29269141
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Pielikums

2025.gada 29.aprila

nolikumam Nr. 4.1 —15/9

Sporta svetki pirmsskolas vecuma bérniem
“Jautrie starti”

Komandas pieteikums
Sporta svétkiem pirmsskolas vecuma bérniem “Jautrie starti”

Iestades nosaukums

Pedagogs vai atbildiga persona pasakuma laika

(vards, uzvards, talrunis)

=
=
~

Vards, Uzvards Dzim$anas gads
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9.

10.
11.
12.

lesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas Parlamenta
un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas
datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a) apakSpunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo
vecaki ir informéti un piekrit, ka sacensibu laika izglitojamie var tikt fotografeti un/vai filméti un materiali var
tikt izmantoti sacensibu publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

Pirmsskolas medmasa

(vards, uzvards, talrunis) (paraksts)

Izglitibas iestades vaditajs

(paraksts)

Informgjam, ka personas dati tiks apstradati Jirmalas valstspilsétas paSvaldibas noteikta mérka
Istenosanai: nodrosinat iedzivotajiem izglitibas pieejamibu t.sk. administrét macibu un audzinasanas
procesu Jirmalas Sporta skola, Rupniecibas iela 13, Jurmala.

Personas datu apstrades parzinis ir Jirmalas valstspilsétas pasvaldiba, registracijas numurs
40900036698, kontaktinformacija: Jomas iela 1/5, Jarmala, elektroniska pasta adrese
pasts@jurmala.lv, 67093816, 67093843. Personas datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija:
personasdati@jurmala.lv, 67093849.

Detalizétaka informacija par personas datu apstradém ir atrodama vietné: www.jurmala.lv
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Sporta svetki pirmsskolas vecuma bérniem

“JAUTRIE STARTI”

StafeSu apraksti

Komandas sastava 5 meitenes un 5 zéni. Visas stafetes un komandas uzdevumu pirmas uzsak
meitenes.

STAFETE Nr. 1 — “Ripini pildbumbu un skrien atri!”

Dalibnieki nostajas kolonna pa vienam aiz starta linijas. P&c starta signala pirmais dalibnieks ripina
pildbumbu (1 kg) 1idz vingrosanas aplim, kur to novieto un turpina distanci skrienot Iidz konusam un,
apskrienot to pa labo pusi, atgriezas lidz vingroSanas apli novietotajai pildbumbai, panem to un ripina
l1dz nakosajam komandas dalibniekam, kurs tada pat veida turpina stafeti (nakosSais dalibnieks uzsak
stafeti tad, kad ieprieksgjai Skersojis starta/finiSa Iiniju). Stafete nosleédzas, kad fini$€jis noslédzosais
komandas dalibnieks un pirmais dalibnieks pac€lis pildbumbu aug$a, un tiek fikséts komandas
rezultats.

Nepieciesamais inventars — pildbumbas 1-2 kg (2-3), vingroSanas apli (2-3), konusi (2-3), hronometrs.

STAFETE Nr. 2 — “Skersli distance!”

Dalibnieki nostajas kolonna pa vienam aiz starta ITnijas. P&c starta signala pirmais dalibnieks skrien
I1dz 1.barjerai (~ 60 cm augstai), izlien cauri pa apaksu, tad turpina skr&jienu lidz 2.barjerai, izlien cauri
pa apaksu un turpina skrgjienu Iidz distanc€ novietotam 3 zemajam barjeram, kuras dalibniekam
japarlec atsperoties ar abam kajam un jaturpina skrgjiens Iidz konusam, tas jaapskrien un taisna virziena
jaskrien pie savas komandas nakama dalibnieka, kuram nodod stafeti, pieskaroties rokai. Stafete
noslédzas, kad visi komandas dalibnieki veikuSi distanci un noslédzoSais dalibnieks Skeérsojis
starta/finisa Iiniju.

Nepiecie$amais inventars — barjeras (50-60 cm) un barjeras (zemas), konusi, hronometrs.

STAFETE Nr. 3 - “Vingrosanas aplis kustiba!”

Dalibnieki sadevusies rokas nostajas ierinda pie starta Itnijas. Komandas pirmajam dalibniekam brivaja
roka ir vingroSanas aplis. P&c starta signala komandas dalibnieks ar vingroSanas apli, neizmantojot
rokas palidzibu, iesp&jami atri virza (slidina) vingroSanas apli nakosa dalibnieka virziena, izkapjot
aplim cauri un “nododot” to nakoSajam dalibniekam, kur§ tada pat veida “nodod” talak nakoSajam
komandas dalibniekam. Komandas dalibniekiem visu laiku atrodas sadevusies rokas. Kad vingroSanas
aplis nonacis Iidz komandas noslédzoSajam dalibniekam, tas ar apli rokas aizskrien lidz konusam,
apskrien to, skrien atpakal Iidz savai komandai un tada pat veida ka ieprieks, virza vingroSanas apli
lidz komandas pirmajam dalibniekam, kur$ pacel apli brivaja roka augsa. Taja bridi, kad vingroSanas
aplis ir pacelts augsa, tiek fiksets rezultats.

Nepiecie$amais inventars — vingroSanas apli (2-3), konusi, hronometrs.
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KOMANDAS UZDEVUMS - “Lec talak!”

No starta Inijas pirmais komandas dalibnieks veic leécienu taluma no vietas. Tad vieta no papéza
atzimetas Iinijas, kur vins ir aizlcis, stajas nakosSais komandas dalibnieks ar pirkstgaliem uz atzimétas
Itnijas un veic l€cienu taluma no vietas, u.t.t., [idz ir izl€kusi visi komandas dalibnieki. Komandas
rezultats ir visu komandas dalibnieku kopgjais veiktais attalums, kas tiek mérits no papéza. Uzvar
komanda, kurai lielaks veiktais attalums.

Ja pec leciena dalibnieks atkrit atpakal ar rokam vai sper kaju atpakal, tad nakoSais dalibnieks stajas
taja vieta uz atzimétas linijas.

NepiecieSamais inventars — mérlenta, krits.

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS — 30 m skréjiens

30 metru skrjiend var piedalities jebkurS sporta svétku “Jautrie starti” dalibnieks. Bez starta
paliktniem. VertéSana notiek atseviski ze€niem un meiteném. Lai piedalitos $aja disciplina, skolotajam
pirms starta jaaizpilda dalibnieka kartina (tas varés sanemt registr&joties sacensibam stadiona) $im
skr&jienam, ar to roka vai kabata jaskrien distance (drikst salocit) un péc finiSa janodod tiesnesim.
Uzvarétajus nosaka péc uzradita laika rezultata.

Sporta svétki pirmsskolas vecuma bérniem
“JAUTRIE STARTI”

Jirmalas Mezmalas pamatskolas stadiona,
Riipniecibas iela 13 2025.gada 21.maija.

PROGRAMMA

10.50-11.20 pirmsskolas izglitibas iestazu dalibnieku registracija
11.22-11.25 ATKLASANA
11.30-13.00 “Jautras stafetes”,
komandu tallekSana no vietas
13.05-13.45 individualie skréjieni 30 m distancé

~13.50 APBALVOSANA

Sacensibu programma iesp€jamas izmainas!
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