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JURMALAS SPORTA SKOLA

Riipniecibas iela 13, Jurmala, LV-2016, Reg.Nr.2971902208,
talr. 67736378, 67736379, e-pasts_sportaskola@edu.jurmala.lv

APSTIPRINU
Jurmalas Izglitibas parvaldes vaditajs

(paraksts*)  E.Beérzins

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU

NOLIKUMS
Jurmala
02.09.2025. Nr. 4.1-15/16

Bérnu sporta svétki ”Pirmais solis”

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu,
73.panta pirmas dalas 1.punktu

l. Visparigie noteikumi

1. Jurmalas bérnu sporta svetku “Pirmais solis” (turpmak — sacensibas) nolikums nosaka
sacensibu mérki un uzdevumus, sacensibu norises laiku un vietu un pieteikSanos kartibu,
sacensibu noteikumus un norises kartibu, sacensibu vért€Sanas krit€rijus un atbildigas
personas, apbalvosanas kartibu, atbildibu un dros§ibas noteikumus un citus noteikumus.

2. Sacensibas organiz€ un vada Jurmalas Sporta skola sadarbiba ar Jirmalas Izglitibas parvaldes
Sporta un labbitibas nodalu (turpmak — organizatori).

3. Sacensibas piedalas Jarmalas valstspilsétas pasSvaldibas izglitibas iestazu 2.- 4.klasu
izglitojamie.

1. Sacensibu mérkis un uzdevumi
Sacensibu mérkis ir popularizét un iesaistit izglitojamos veseliga dzivesveida veicinasana.
5. Sacensibu uzdevumi ir:
5.1. iesaistit izglitibas iestazu izglitojamos vispusigas fiziskas aktivitates;
5.2. rosinat izveleties daudzveidigu, izglitojamo vecuma posmam un izpratnei atbilstosu
veseligu dzivesveida modeli.

e

1. Sacensibu norises laiks un vieta

6. Sacensibas notick 2025.gada 24. septembri Jarmala, Jurmalas pilsétas stadiona “Sloka”,
Skolas iela 5.
7. Sacensibu dalibnieku registracija no plkst. 10.45 -11.15.
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Sacensibu sakums plkst. 11.30.

IV. PieteikSanas sacensibam
PieteikSanas sacensibam elektroniski, nostitot uz e-pastu: sportaskola@edu.jurmala.lv Iidz
2025.gada 22.septembra plkst. 13.00.
Viena skola drikst pieteikt vairakas komandas.
Komandas, kuras tiks pieteiktas p&c §1 termina, pie sacensibam netiks pielaistas.
Pieteikuma anketu sacensibam, saskana ar veidlapu §i nolikuma 1.pielikuma, jaiesniedz
organizatoriem pasakuma norises diena.
Iesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a)
apakspunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir informé&ti un piekrit, ka
sacensibu laika izglttojamie var tikt fotograféti un/vai filme&ti un materiali var tikt izmantoti
sacensibu publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

IV.  Sacensibas noteikumi un norises kartiba
Sacensibas notiek saskana ar programmu nolikuma 2.pielikuma.

Sacensibas piedalas 2. - 4. klasu izglitojamie 2 individualajas skrieSanas disciplinas,
komandas tallek$ana no vietas un 2 stafetgs.

Komandas sastava ir 5 meitenes un 5 z&ni (sacensibas ir atlauts piedalities ar 1. klaSu
izglitojamiem). Komandas sastavs: 2.klase — 1 meitene un 1 zéns, 3.klase — 2 meitenes un 2
z@ni, 4.klase — 2 meitenes un 2 z&ni. Dazadas stafeté€s komandas sastavos ir iesp&jamas
mainas, bet tikai ar tas pasas klasu grupas izglitojamo jeb jaunaku.

Individualajas disciplinas atseviski tiek verteti 2., 3. un 4.klasu izglitojamie.

Stafesu elementus uzsak meitenes, péc tam turpina zeéni.

Komandu talleksana no vietas Ieécienu sak pirma meitene, otra meitene lec no tas vietas, kur
piezemégjas pirma dalibniece ar papedi u.t.t., péc tam lec zéni. Kopg€jo rezultatu sastada visu
komandas dalibnieku kopg€jais lécienu garums.

TiesneSiem ir tiesibas parbaudit komandu sastavu atbilstibu nolikumam.

Protestu var iesniegt tikai sacensibu laika.

Bez skolotaja - parstavja komanda sacensibam netiek pielaista.

V. Sacensibu vérteéSanas Kkritériji un atbildigas personas
Sacensibu tiesneSu kolégija - Jarmalas Sporta skolas vieglatlétikas nodalas treneri un
vecako sporta meistaribas grupu audzekni.
VertéSana notiek:
22.1. 30 m un 300 m distances laiks tiek fikséts ar hronometru un iesniedzot
dalibnieka kartinu tiesneSiem p&c finisa (3.pielikums). 1.-5.rezultatu uzraditaji
30 m distanc€ z€niem un meiteném sacensas superfinala.
22.2. komandu talleksana no vietas kop&jo rezultatu sastada komandas dalibnieku
(sastava 5 meitenes un 5 zéni) kopgjais I€cienu garums;
22.3. pretstafeteé 10 x 30 m (sastava 5 meitenes un 5 z&ni) un stafeté Nr. 2 distances
laiks tiek fiks€ts ar hronometru.

Par sacensibu organizésanu atbildiga Jurmalas Sporta skola.

VIl. Apbalvosanas kartiba
Sacensibas 1. - 3.vietu ieguvgji individualajas disciplinas (2., 3., 4.klas€s atseviski) tiek
apbalvoti ar medalam un diplomiem.
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Pretstafete, stafeteé Nr. 2 un komandu talleksana no vietas 1.-3.vietas kopvertejuma tiek
apbalvotas ar kausu un komandu diplomu.

Jano vienas izglitibas iestades pieteiktas vairakas komandas, apbalvota tiek komanda, kura
uzradijusi labako rezultatu, paréjas komandas tiek vertétas arpus konkurences.

VIIl. Atbildiba un drosibas noteikumi

Visiem sacensibu dalibniekiem sacensibu norises laika ir saistoSas organizatoru un S§1
nolikuma prasibas.

Atbildiga par sacensibu norisi ir Jurmalas Sporta skolas izglitibas metodike Elita Krimina.
Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un nepiecieSamo
medikamentu lietoSanu. Sacensibu norises laika medicinas palidzibu nodrosSina Jirmalas
Sporta skola.

Par sacensibu dalibnieku dro$ibu un uzvedibu sacensibu laika atbild sporta skolotajs —
parstavis, kur§ ievéro sacensibu organizatoru noradijumus un kur§ noradits sacensibu
pieteikuma.

Organizatori neatbild par sacensibu dalibnieku vai treSo personu traumam, miesas
bojajumiem, kas giiti sacensibu norises laika/vieta, vai piegulosa teritorija.

Sacensibu norises vietas atbilstibu droSibas noteikumiem nodrosina Jurmalas Pasvaldibas
IpaSumu parvaldiSanas centrs.

Katrs sacensibu dalibnieks un apmekl&tajs ir atbildigs par apkartgjas vides tiribu un kartibu
sacensibu norises vieta.

Dalibnieki sacensibu laika ir tiesigi parvietoties tikai sacensibu norises teritorija, ievérojot
personigo un citu dalibnieku droSibu.

IX.  Citi noteikumi
Organizatori ir tiesigi §1 nolikuma parkapuma gadijuma diskvalificet sacensibu dalibnieku.
Organizatori nodroSina Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumos Nr.474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos” noteikto prasibu ievéroSanu.

Jurmalas Sporta skolas
direktors: Sandis Bérzins

Sagatavoja:
E.Krimina
29269141



1.pielikums

2025.gada 2.septembra

nolikumam Nr. 4.1-15/16

Bérnu sporta svetki “Pirmais solis”

Komandas pieteikums bérnu sporta svétkiem “Pirmais solis”

Iestades nosaukums

Pedagogs vai atbildiga persona pasakuma laika

(vards, uzvards, talrunis)
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Vards, Uzvards Klase Disciplinas, kuras piedalas
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Iesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a)
apaksSpunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir informéti un piekrit, ka
sacensibu laika izglitojamie var tikt fotograféti un/vai filméti un materiali var tikt izmantoti
sacensibu publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

Skolas medmasa

(vards, uzvards, talrunis) (paraksts)

Izglitibas iestades direktors

(paraksts)

Inform&jam, ka personas dati tiks apstradati Jirmalas valstspilsétas paSvaldibas noteikta
meérka TstenoSanai: nodro$inat iedzivotajiem izglitibas pieejamibu t.sk. administrét macibu un
audzinasanas procesu Jirmalas Sporta skola, Nometnu iela 2, Jurmala.

Personas datu apstrades parzinis ir Jirmalas valstspilsétas administracija, registracijas Nr.
90000056357, Jurmalas pilséta, Jomas iela 1/5, pasts@jurmala.lv, 67093816, 67093843.
Personas datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija: personasdati@jurmala.lv, 67093849.
Detalizétaka informacija par personas datu apstradém ir atrodama vietné: www.jurmala.lv.



2.pielikums

2025.gada 2.septembra

nolikumam Nr.4.1-15/16

Bérnu sporta svetki “Pirmais solis”

Programma

Bérnu sporta svetki “Pirmais solis”

10.45 - 11.15 Dalibnieku registracija
11.30-11.35 Sacensibu atklasana
11.40 Pretstafete 10 x 30 m

12.10 Individualie skrejieni 30 m distance (4., 3.,
2.klase)

12.50 Komandu talleksana no vietas

13.20  Stafete Nr. 2 (stafetes apraksts — sacensibu
diena)

13.45  Individualie skr&jieni 300 m distance (4.,3.,2.
klase)

~14.20 Apbalvosana

Sacensibu programma var biit izmainas.



“Bérnu sporta svetki “Pirmais solis

3.pielikums
2025.gada 2.septembra
nolikumam Nr. 4.1-15/16

2999

“Pirmais solis”
Dalibnieka kartina

Klase

Vards, uzvards

Distance(m) Skola
Vieta Rezultats
“Pirmais solis”
Dalibnieka kartina
Klase Vards, uzvards

Distance(m) Skola
Vieta Rezultats
“Pirmais solis”
Dalibnieka kartina
Klase Vards, uzvards

Distance(m) Skola
Vieta Rezultats
“Pirmais solis”
Dalibnieka kartina
Klase Vards, uzvards

Distance(m)

Skola

Vieta

Rezultats

P.s. Ludzu dalibnieka kartinas aizpildit datorraksta.




Bérnu sporta svétki “Pirmais solis”
2025.gada 25.septembri Jurmalas stadiona “Sloka”

Stafetes Nr. 2 apraksts

Stafete Nr. 2 — “Stafete — Skérslu josla”

Komanda 10 dalibnieki (5 meitenes un 5 zeni)
NepiecieSamais inventars — mazas barjeras — dazadu augstumu, konusi,
pildbumbas, vingroSanas apli, hronometrs.

Komandas dalibnieki sastajas kolonna. Meitenes stafeti veic pirmas. P&éc starta
signala komandas pirmais dalibnieks uzsak stafeti, kura jaskrien pari distance
novietotajam barjeram, jaskrien 1idz distancé novietotam vingroSanas aplim, no ta
japanem pildbumba, Iiklo€us jaapripina distanc€ novietotajiem konusiem (turp un
atpakal), janovieto pildbumba vingroSanas apli, jaturpina skr&jiens gar barjeram
lidz savai komandai, ta jaapskrien un ar plaukstas piesitienu nakoSajam
dalibniekam, janodod tam stafeti. Stafeti veikuSais dalibnieks nostajas kolonnas
beigas. Laiks tiek apturéts, kad visi komandas dalibnieki ir Skersojusi starta/finiSa
Itniju un pirmais dalibnieks ir pac€lis augsa rokas.

Kludas — apgazta/-as barjeras,

- apgazti vai izgristiti konusi,

- nakosais stafetes dalibnieks uzsak stafeti, nesagaidot ieprieksgja
dalibnieka plaukstas pieskarienu.



