Apstiprinu:
Jirmalas Sporta skolas direktors S.Beérzins
2025.g.,, 01 “. oktobr1

Jirmalas Sporta skolas

Nodarbibu saraksts 2025./2026. m. g.
Profesionalas ievirzes programmas.

Nr. 1.



. 3 G )4 -
Nr Trenera vards, mia PIRMDIENA | OTRDIENA | TRESDIENA | CETURTDIENA | PIEKDIENA | SESTDIENA | SVETDIENA
p.k uzvards St.sk.
ASM
Nr. 74
. | viDRICKA T. 14 18.40-1920 | 18.40-20.00 | 18.00-19.20 | 18.40-20.00 18.00-19.20 Sacensibas 5
9 18.00-18.40 z | 18.00-18.40 z | 19.20-20.00 z | 18.00-18.40 z 9.00-1020 | Sacensibas - 3
PAULIS R.E.
SMP-3
Nr.77
VIDRICKA T. 11 1720-18.40 | 17.20-18.40 | 17.20-18.00 | 17.20-18.40 Sacensibas 4
2,
OTROSKO M. 10 6.40-8.00 16.40-17.20 z | 6.40-8.00 16.40-17.20 z Sacensibas 2
16.40-17.20 z 16.40-17.20 z
SMP-2
Nr.63
;| KATAJS-PAEGLIS V. 18 18.00-18.40 z | 19.20-2040 | 18.40-19.20z | 19.20-20.00 18.40-19.20 Sacensibas
: 18.40-20.00 19.20-20.40 19.20-20.00 z
PAULIS R.E. 2 6.40-8.00.
MT-7
Nr.62
, |usovsL. 18 17.20-18.00 z | 18.00-19.20 | 17.20-18.00z | 18.00-19.20 17.20-18.00z | 9.00-1020 | Sacensibas 3
: 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.20
MT-6
GOSA S. Nr. 61
s 10 1520-1640 | 16.00-17.20 | 15.20-16.40 | 16.00-17.20 15.20-16.40
’ KULMANAKOVS N.
3 17.20-18.00 z | 16.40-18.00 z 16.40-17.20 z
MT-6
. Nr. 56
6. | OTROSKO M. 17 17.20-18.00 z | 17.20-18.00 z | 17.20-18.00 z | 17.20-18.00 z 9.00940Z | Sacenstbas 2
18.00-19.20 | 18.00-19.20 | 18.00-19.20 | 18.00-19.20 9.40-11.00




MT-5

Nr. 65
- | VIDRICKA T. 8 1640-1720 | 16.00-17.20 | 16.40-17.20 | 16.00-17.20
7 16.00-16.40 z | 17.20-18.00 z | 16.00-16.40z | 17.20-18.00 z 16.40-18.00 Sacensibas 1
PAULIS R.E.
MT-5
o | usovsL. Nr.70 | 19202040 | 19.20-20.00z | 19.20-20.40 | 19.20-20.00 z 19.20-20.40 Sacensibas 5
- 15 20.00-20.40 20.00-20.40
MT-4
Nr. 68
, |cosas. 10 14.40-1520 | 14.40-16.00 | 14.40-1520 | 14.40-16.00 14.40-15.20
3 16.00-16.40 15.20-16.00 15.20-16.00
KULMANAKOVS N. ? z
MT-3
Nr.66
0. | zZIRNE L 6 18.00-19.20 18.00-19.20 17.20-18.40
5 16.40-17.20 z 16.40-17.20 z Sacensibas 1
PAULIS R.E. 17.20-18.00 17.20-18.00
MT-3 16.40-17.20
11. KULMANAKOVA N. Nr. 57 16.00-17.20 16.40-18.00 16.40-18.00 16.00-17.20
11
MT-2
Nr. 22 14.00-14.40 z
12. | ZIRNE L. 7 16.40-18.00 16.40-18.00 14.40-16.00
KULMANAKOVA N. 2 12.20-13.40
MT-2
Nr. 23
13. | KATAJS-PAEGLIS V. 7 16.00-16.40 z 16.40-17.20 z 16.20-17.40
16.40-18.00 17.20-18.40
PAULIS R.E 2 18.00-18.40
4 MT-2
" | JURGENOKA A. Nr. 26




KULMANAKOVA N.

16.40-17.20
17.20-18.00 z

16.40-18.00

17.20-18.00
18.00-18.40 z

10.20-11.40
11.40-12.20 z

15.

GOSA S.

KULMANAKOVS N.

MT-1
Nr.43

14.00-14.40

14.00-14.40

14.40-15.20 z

14.00-14.40

14.40-15.20 z

14.00-14.40

13.20-14.40

16.

PAULIS R.E.

MT-1
Nr.42

16.00-16.40
14.40-15.20 z

16.00-17.20

15.20-16.00
16.00-16.40 z

10.20-11.40

17.

KULMANAKOVA N.

MT-1
Nr.45
8

17.20-18.40

14.40-16.00

14.40-16.00

14.40-15.20 z

18.

OTROSKO M.

SSG
Nr.52
6

15.20-16.40

15.20-16.40

11.00-12.20

19.

ZIRNE I.

SSG
Nr.52
6

15.20-16.40

15.20-16.40

16.00-17.20

20.

JURCENOKA A.

SSG
Nr.52
6

15.20-16.40

15.20-16.40

15.20-16.00
16.00-16.40 z

*Nodarbibu grafikos iesp&€jamas izmainas. Par izmainam treneri dienu ieprieks zino Skolas administracijai, ar izmainam iepazistina grupu izglitojamos vai
vinu vecakus.

Peldesana



