
 

 

 

 

Apstiprinu:  _________________________ 

             Jūrmalas Sporta skolas direktors S.Bērziņš 

                        2025.g. „ 01 “. oktobrī   

 
 

 

 

Jūrmalas Sporta skolas 
 

Nodarbību saraksts 2025./2026. m. g. 

Profesionālās ievirzes programmas. 

 

 
 

Nr. 1. 

 
 
 

 

 

 

 

 
                                                 



Nr. 

p.k

. 

Trenera uzvārds 

Grupa 

St.skaits PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTD. PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 

1. 

TIMOFEJEVA O. 

JEFIMOVA I. 

 

 

SMP-3 

Nr.28 

17 

4 

 

 

17.20-18.00 

18.00-19.20 

Aspazijas psk 

 

 

 

16.00-18.00 

Aspazijas psk 

 

 

18.00-20.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

 

18.00-20.00 

Aspazijas 

psk 

 

 

 

18.00-20.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

10.00-12.40 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

Sacensības 2 

2. 

 

STEPANOVA Z. 

 

 

SMP-3 

Nr. 34 

21 

 

17.00-20.20 

Sporta skola 

 

 

18.00-20.00 

Sporta skola 

 
 

17.00-20.20 

Sporta skola 

 

 

14.00-17.20 

Sporta skola 

Sacensības 3 

3. 

 

JEFIMOVA I. 

MACULEVIČA N. 

 

 

 

 

SMP-1 

Nr. 46 

14 

6 

 

 

18.00-20.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

18.00-20.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

18.00-20.00 

Aspazijas 

psk 

 

 

 

 

16.00-18.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

9.00-12.20 

Kauguru vsk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

DEMČENKO N. 

GOLDMANE K. 

JĀPIŅA I. 

 

 

MT-7 

Nr.54 

 

13 

3 

6 

 

 

 

18.20-20.20 

 

18.20-19.40 

Sporta skola 

 

 

 

 

18.20-20.20 

 

 

Sporta skola 

 

 

 

 

17.00-19.40 

 

17.00-19.40 

Sporta skola 

 

18.20-20.20 

 

 

 

 

 

 

11.20-14.00 

Sporta skola 

 

Sacensības 2 



5. 

 

 

 

DEMČENKO N. 

GOLDMANE K. 

GOLDMANE K. 

 

 

MT-5 

Nr. 29 

 

12 

3 

6 

 

 

 

14.20-16.20 

 

14.20-16.20 

Sporta skola 

 

 

 

14.20-16.20 

 

14.20-16.20 

Sporta skola 

 

 

 

 

15.00-17.00 

Sporta skola 

 

 

 

15.00-17.00 

Sporta skola 

 

 

 

 

 

10.00-11.20 

Sporta skola 

 

 

 

 

6. 

JEFIMOVA I. 

MACULEVIČA N. 

MACULEVIČA N. 

 

 

MT-5 

Nr. 35 

9 

6 

6 

 

 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

 

18.00-20.00 

 

18.00-20.00 

Aspazijas psk 

18.00-20.00 

 

 

 

 

 

 

 

17.20-19.20 

Aspazijas 

psk 

 

 

 

 

 

 

17.20-19.20 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

DEMČENKO N. 

GOLDMANE K. 

 

MT-1 

Nr. 33 

8 

6 

 

 

16.20-18.20 

16.20-18.20 

Sporta skola 

 

 

16.20-18.20 

16.20-18.20 

Sporta skola 

 
 

16.20-18.20 

16.20-18.20 

Sporta skola 

 

 

8. 

 

 

TIMOFEJEVA O. 

JEFIMOVA I. 

 

 

MT-1 

Nr. 30 

 

8 

6 

 

 

 
 

 

16.00-18.00 

16.00-18.00 

Aspazija psk 

 

 

 

16.00-18.00 

16.00-18.00 

Aspazijas 

psk 

 

 

16.00-17.20 

Aspazijas psk 

 

 

 



9. 

 

SMIRNIHA M. 

MACULEVIČA N. 

 

SSG 

Nr. 46 

6 

6 
 

 

 

16.00-17.20 

16.00-17.20 

Aspazijas psk 

 

 

 

 

 

 

16.00-17.20 

16.00-17.20 

Aspazijas 

psk 

 

 

16.00-17.20 

16.00-17.20 

Aspazijas psk 

 

 

 

*Nodarbību grafikos iespējamas izmaiņas. Par izmaiņām treneri dienu iepriekš ziņo Skolas administrācijai, ar izmaiņām iepazīstina grupu izglītojamos vai 

viņu vecākus. 

 

 

 

 

 

 

 


