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JŪRMALAS SPORTA SKOLAS 
UZŅEMŠANA 
2025./2026. MĀCĪBU GADĀ

Apmācības 
gads

Vecums
(gadi) Treneris Telefona 

Nr.
Nodarbību 

vieta

BASKETBOLA NODAĻA (MEITENES UN ZĒNI)

1. MT-5
meitenes 11-13 Anete Krūmiņa 29745369 Jūrmalas Valsts 

ģimnāzija

2. MT-3
zēni 9-11 Mārtiņš Liepa 26354967 Jūrmalas Valsts 

ģimnāzija

3. MT-2
meitenes 8-10 Anete Krūmiņa 29745369 Jūrmalas Valsts 

ģimnāzija

4. SSG
zēni 6-8 Mārtiņš Liepa 26354967 Jūrmalas Valsts 

ģimnāzija

5.
Interešu izglītības

grupa “Basketbols”
meitenes

5-6 Kaspars Bože 27179531 Jūrmalas Valsts 
ģimnāzija

BURĀŠANAS NODAĻA (MEITENES UN ZĒNI)

6. MT-4 11-13 Alise Riekstiņa 28319668 Tīklu iela 10
7. MT-2 9-11 Alise Riekstiņa 28319668 Tīklu iela 10
8. SSG 7-9 Kārlis Dubra 28813131 Tīklu iela 10

HANDBOLA NODAĻA (ZĒNI)

9. MT-1
zēni 7-9 Uldis Zariņš 29356788 Aizputes iela 1a

10. SSG 
zēni 6-8 Uldis Zariņš 29356788 Aizputes iela 1a

MĀKSLAS VINGROŠANA (MEITENES)

11. MT-1 7-9 Natālija Demčenko 29885102 Nometņu iela 2b
12. MT-1 7-9 Olga Timofejeva 29701964 Aizputes iela 1a
13. SSG 6-8 Milana Smirniha 27872759 Aizputes iela 1a

14.
Interešu izglītības 
grupa “Estētiskā 

vingrošana”
6-8 Kristīne Goldmane 27724495 Nometņu iela 2b

15.
Interešu izglītības 
grupa “Estētiskā 

vingrošana”
4-5 Kristīne Goldmane 27724495 Nometņu iela 2b

SSG – sākuma sagatavošanas grupa / MT – mācību treniņu grupa  
(skaitlis 1–7 norāda apmācības gadu)



VIEGLATLĒTIKAS NODAĻA (MEITENES UN ZĒNI)

16. MT-4 10-12 Adrija Muša 29171448 Stadions „Sloka”

17. MT-2 9-11 Marta Špundzāne 28394967 Stadions „Sloka”

18. MT-1 8-10 Pāvels Titovs 25533982 Stadions „Sloka”

19. MT-1 8-10 Aleksandrs Titovs 28828684 Stadions „Sloka”

20. SSG 7-9 Marta Špundzāne 28394967 Aizputes iela1a
Aspazijas psk.

21. 
Interešu izglītības 

grupas VFS  
“Sporta ABC”

5-6
7-10 Marta Špundzāne 28394967

Stadions „Sloka”
Aspazijas psk.

Aizputes iela 1a

22.
Interešu izglītības 

grupas VFS 
“Sporta ABC”

11-18 Andis Austrups 26372679 Aizputes iela 1a
Aspazijas psk.

VOLEJBOLA NODAĻA (MEITENES UN ZĒNI )                                                                                   

23. MT-3
meitenes 10-12 Emīls Ralfs Pastva 20132604 Lielupes iela 21

24. MT-3
zēni 10-12 Emīls Ralfs Pastva 20132604 Rūpniecības iela 13

25. MT-1  
meitenes un zēni 8-10 Emīls Ralfs Pastva 20132604 Lielupes iela 21

26. MT-1  
meitenes un zēni 8-10 Katrīna Runce 25431773 Sporta nams 

„Taurenītis”

27. SSG
meitenes un zēni 7-9 Katrīna Runce 25431773 Sporta nams 

„Taurenītis”

28.
Interešu izglītības 
grupa “Volejbols”
meitenes un  zēni

11-16 Sandis Bērziņš 26955529 Nometņu iela 2b

REGBIJA NODAĻA (MEITENES UN ZĒNI)                                           

29. MT-5 
zēni 11-13 Oļegs Voroņins 29448481 Stadions „Sloka”

30. MT-2 
meitenes un zēni 9-11 Einārs Zods 28478440 Aizputes iela 1a

Aspazijas psk.

31. MT-1 
meitenes un zēni 8-10 Stefānija Dzene 22070913 Mežmalas psk.

32.
Interešu izglītības 
grupa “Regbijs” 
meitenes un zēni

14-18 Einārs Zods 28478440 Stadions „Sloka”

PELDĒŠANAS NODAĻA (MEITENES UN ZĒNI)

33. 

Interešu izglītības 
grupas 

“Peldēšana”
meitenes un zēni

5-10 Elektroniskā 
pieteikšanās 67736379

Peldbaseins
Rūpniecības iela 

13 k-4


