
Jūrmalas Sporta skolas vieglatlētikas  nodaļas sacensību kalendārs  

2024./2025.mācību gadam ( 1.septembris-31.augusts) 

Nr.p.k. Sacensību 

norises 

datums  

Sacensību veids                               

( starptautiskās, 

valsts, oficiālās) 

Grupas kvalifikācija 

(MT2-ASM) 

treneris 

Sacensību nosaukums Sacensību norises vieta 

Rudens sezona stadionā. 

1.  07.09.2024 Oficiālās MT-1/3/4/5/6/7 SMP-2 

Austrups/Muša/ 

Špundzāne/P.Titovs/A.Titovs 

Jūrmalas Rudens 

daudzcīņās 

Slokas stadions 

2.  21.09 Oficiālās MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

Kokneses kauss mešanu 

disciplīnās 

Koknese 

3.  28.09 Oficiālās MT-3/4/5/6/7 SMP-2 

Austrups/Muša/P.Titovs 

Tukuma VK čempionāts Tukuma st. 

Ziemas sezona 

4.  22.11. Oficiālās MT-3/4/5 

Austrups/Muša 

Talsu NSS U-14 Talsu 2.vsk sporta zāle 

5.  29.11 Oficiālās MT-5/7 

Austrups/ Muša 

Talsu NSS U-16 Talsu 2.vsk sporta zāle 

6.  05.12 Oficiālās MT-7 SMP-2 

Austrups/ Muša 

Talsu NSS U-18/20 Talsu 2.vsk sporta zāle 

7.  06.12 Valsts MT-3/4/5 

Austrups/Muša 

LVS kauss U-14 Stadiona “Daugava” 

manēža 

8.  10.12 Oficiālās MT-7 SMP-2 

Austrups/ Muša 

SS Arkādija atklātās 

sacensības U-18/20 

RSM 

9.  13.12 Oficiālās MT-1; 3;4 

Austrups, A.Titovs, Špundzāne 

LVS kauss U-12/10 St.“Daugava” manēža 

10.  14.12 Valsts 

 

MT-3/4/5/7 

Austrups/Muša 

LVS kauss U-16 

 

Stadiona 

“Daugava”manēža 

11.  18.12 Oficiālās MT-3/4/5/7 

Austrups/Muša 

SS Arkādija sacensības 

2009.-2011.g.dz. 

 

RSM 

12.  20.-21.12 Oficiālās MT-3/4/5/7 

Austrups/Muša 

Ziemassvētku kauss 

daudzcīņā 

Valmiera “Daliņa” 

st.manēža 



13.  20.-21.12 Oficiālās MT-3/4/5/7 SMP-2 

Austrups/Muša 

Žiemassvētku kauss Valmiera “Daliņa” 

st.manēža 

14.  16.01.2025 Oficiālās MT-7; SMP-2 

Austrups 

Rīgas kausi RSM 

15.  18.01.2025 Valsts MT-1; 4 

Austrups, A.Titovs, Špundzāne 

LVS kauss U-12 Stadiona”Daugava”manēža 

16.  19.01.2025 Oficiālās MT-7; SMP-2 

Austrups 

Ogres novada 

vieglatlētikas sacensības 

U-18/20 

Sporta arēna Ogre 

17.  22.01.2025 

 

Oficiālās MT-3;4;5;7 

Austrups; Muša; Špundzāne 

Rīgas SS “Arkādija” 

sadraudzībs sacensības 

U-14/16 

RSM 

18.  26.01.2025 

 

Valsts MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

LVS kauss U-18/P Valmiera “Daliņa” 

stadiona manēža 

19.  31.01.2025 Oficiālās MT-3;4 Ogres NSS U-14 Sporta arēna Ogre 

20.  01.02.2025 

 

Valsts MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

LVS kauss U-18/P Stadiona”Daugava”manēža 

21.  02.02.2025 

 

Valsts MT-1 

Špundzāne, Titovs 

LVS kauss U-10 Stadiona”Daugava”manēža 

22.  07.02.2025 

 

Oficiālās MT-7; SMP-2 

Austrups; Muša 

Ogres NSS čempionāts Sporta arēna Ogre 

 

23.  08.02.2025 

 

Oficiālās MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

Rīgas U-18 čempionāts RSM 

24.  09.02.2025 Oficiālās MT-4/6 

Autrups/Špundzāne 

Ogres NSS čempionāts Sporta arēna Ogre 

25.  15.-16. 

02.2025 

Valsts MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

Latvijas čempionāts U-

18/20/23 

Valmiera “Daliņa” 

stadiona manēža 

26.  21.02.2025 

 

Valsts MT-3;4;5;7 

Austrups, Muša 

LVS kauss U-14/16 Stadiona”Daugava”manēža 

27.  22.-23. 

02.2025 

Valsts MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

Latvijas čempionāts Stadiona”Daugava”manēža 

28.  28.02.2025 

 

Valsts MT-3;4;5;7 

Austrups, Muša, Špundzāne 

Latvijas čempionāts  U-14 Stadiona”Daugava”manēža 



29.  01.-02. 

03.2025 

Valsts MT-5/7 

Austrups, Muša, Špundzāne 

Latvijas čempionāts U-16 Stadiona”Daugava”manēža 

30.  11.03.2025 

 

Oficiālās MT-3;4;5 

Austrups, Muša, Špundzāne 

Ventspils novada SS 

čempionātsU-14 

Ugāles manēža 

31.  26.03.2025 

 

Oficiālās MT-1;3;4 

A.Titovs/Špundzāne 

Ventspils novada SS 

čempionāts  U-12 

Ugāles manēža 

Vasaras sezona 

32.  15.04 Oficiālās MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

Aizkraukles SS metēju 

sacensības U-18/20 

Aizkraukles stadions 

33.  24.04. Oficiālās MT-3;4;5;7 

Austrups, Muša, Špundzāne 

Aizkraukles SS metēju 

sacensības U-12/14/16 

Aizkraukles stadions 

34.  17.05 Starptautiskās MT-3;4;5;7; SMP-2 

Austrups, Muša, Špundzāne 

J.Lūša un I.Jaunzemses 

kauss šķēpa mešanā. 

Jelgavas stadions 

35.  24.-25.05 Starptautiskās MT-7/SMP-2 

Austrups 

Baltijas daudzcīņa Veru, EST 

36.  27.-28.-

29.30.05 

Valsts MT-3;4;5;6 

Austrups, Muša, Špundzāne,  

LVS kauss četrcīņā Nav norādīta vieta 

37.  31.05 Valsts MT-3;4;5;7; SMP-2 

Austrups, Muša, Špundzāne 

I.Zundas un G.Pedera 

kauss barjerskriešanā 

Cēsu stadions 

 

38.  31.05 Oficiālās MT-3;4;5;6;7; SMP-2 

Austrups, Muša, Špundzāne, 

P.Titovs 

Bērnu festivāls Jelgavas stadions 

39.  01.06 Oficiālās MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša 

Ogres NSS U-18/20 Ogres stadions 

40.  03.-04.06 Valsts MT-3;4;5;6;7; SMP-2 

Austrups, Muša, Špundzāne, 

P.Titovs 

Valmieras spēles Valmieras “Daliņa” 

stadions 

41.  07.06 Valsts MT-7; SMP-2 

Austrups, Muša, Špundzāne 

LVS kauss U-18/P Jelgavas stadions 

42.  10.06 Oficiālās MT-3;4;5;6; 

Austrups; Muša; Špundzāne, 

P.Titovs 

Ogre U-14 Ogres stadions 



43.  14.-15.06 Valsts MT-3;4;5;7; SMP-2 

Austrups; Muša; Špundzāne 

Latvijas čempionāts d/c Valmieras “Daliņa” 

stadions 

44.  15.06 Oficiālās MT-3;4;5;7; SMP-2 

Austrups, Muša, Špundzāne 

Talsu kauss š/m un a/l Talsu 2.vsk. sporta 

laukums 

45.  16.06 Oficiālās MT-1/3 

Špundzāne/A.Titovs 

Ogre U-10/12 Ogres stadions 

46.  19.06 Valsts MT-3/4/5/6 

Austrups/Špundzāne/Muša, 

P.Titovs 

Latvijas čempionāts U-14 Bauskas stadions 

47.  26.-27.06 Valsts MT-5//6/7 

Austrups/Muša/P.Titovs 

Latvijas čempionāts U-16 Liepājas stadions 

48.  03.-04. 

07 

Valsts MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

Latvijas čempionāts U-

18/20/23 

Valmieras “Daliņa” 

stadions 

49.  12.07 Valsts MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

LVS kauss U-18/P Valmieras “Daliņa” 

stadions 

50.  13.07 Oficiālās MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

Valmieras čempionāts Valmieras “Daliņa” 

stadions 

51.  19.07 Oficiālās MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

Ogres čempionāts Ogres stadions 

52.  26.07 Valsts MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

LVS kauss U-18/P Stadions “Daugava” 

53.  02.-03.08 Valsts MT-7 SMP-2 

Austrups/Muša 

Latvijas čempionāts Stadions “Daugava” 

 

Sagatavoja: Andis Austrups 

 

 

 


