“OLIMPISKA DIENA 2024” Jurmala
stadiona “SLOKA” 2024.gada 26.aprili.

PRETSTAFETE

REZULTATI

1.-4.klasu grupa (10 x 30 m)

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 0:54,80
2. | Jarmalas MeZmalas pamatskola 0:55,06
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 0:58,53
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 0:58,94
5. | Jirmalas Majoru vidusskola 1:02,40

5.-6.klasu grupa (10 x 30 m)

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jarmalas Jaundubultu pamatskola 0:51,79
2. | Jurmalas Aspazijas pamatskola 0:52,15
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 0:52,74
4. | Jurmalas MeZmalas pamatskola 0:53,32
5. | Jurmalas Majoru vidusskola 0:56,93

7.-9.klasu grupa (10 x 60 m)

VIETA | SKOLA REZULTATS

1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 1:42,41
2. Jurmalas Kauguru vidusskola 1:43,19
3. Jurmalas MeZmalas pamatskola 1:46,31
4, Jurmalas Majoru vidusskola 1:46,53

10.-12.klasu grupa (10 x 60 m)

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Valsts gimnazija 1:35,36
2. Jurmalas Majoru vidusskola 1:47,58
Jurmalas Kauguru vidusskola DNS

PRETSTAFETES galvenais tiesnesis

Elita Krimina




STAFETE Nr. 1 — “Dribé un saliec konusus!”

REZULTATI

1.-4.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jarmalas Aspazijas pamatskola 2:29,51
2. | Jurmalas Kauguru vidusskola 2:32,93
3. | Jurmalas MeZmalas pamatskola 2:36,92
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 2:41,01
5. | Jirmalas Majoru vidusskola 3:02,07

5.-6.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jarmalas Kauguru vidusskola 2:17,94
2. | Jarmalas Aspazijas pamatskola 2:29,30
3. | Jarmalas Jaundubultu pamatskola 2:34,32
4. | Jurmalas Majoru vidusskola 2:34,64
5. | Jurmalas Mezmalas pamatskola 2:41,59

7.-9.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS

1. Jurmalas Kauguru vidusskola 2:12,00
2. Jurmalas MeZmalas pamatskola 2:21,41
3. Jurmalas Majoru vidusskola 2:22,60
4, Jurmalas Aspazijas pamatskola 2:26,16

10.-12.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Valsts gimnazija 1:59,93
2. Jurmalas Majoru vidusskola 2:17,73
Jurmalas Kauguru vidusskola DNS

STAFETES Nr. 1 galvenais tiesnesis

Sandis Bérzins




STAFETE Nr. 2 - “Lec talak!”

REZULTATI

1.-4.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 18,00
2. Jurmalas MeZmalas pamatskola 16,28
3. Jurmalas Jaundubultu pamatskola 16,22
4. Jurmalas Kauguru vidusskola 15,87
5. Jurmalas Majoru vidusskola 14,80
5.-6.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 18,37
2. Jurmalas Kauguru vidusskola 17,71
3. Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,33
4. Jurmalas MeZmalas pamatskola 16,85
5. Jurmalas Majoru vidusskola 16,47
7.-9.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 20,96
2. Jurmalas Majoru vidusskola 20,46
3. Jurmalas Kauguru vidusskola 20,13
4, Jurmalas Mezmalas pamatskola 18,40
10.-12.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. Jurmalas Valsts gimnazija 22,26
2. Jurmalas Majoru vidusskola 20,88
Jurmalas Kauguru vidusskola DNS

STAFETES Nr. 2 galvenais tiesnesis

Irina Medvedeva




STAFETE Nr. 3 - “Jauna” vieglatletikas stafete

REZULTATI

1.-4.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Kauguru vidusskola 2:22,57
2. Jirmalas Aspazijas pamatskola 2:23,29
3. Jurmalas Jaundubultu pamatskola 2:26,51
4. Jurmalas MeZmalas pamatskola 2:26,62
5. Jurmalas Majoru vidusskola 2:46,08
5.-6.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jirmalas Aspazijas pamatskola 3:23,75
2. Jurmalas Kauguru vidusskola 3:24,56
3. Jurmalas Jaundubultu pamatskola 3:25,60
4, Jirmalas MezZmalas pamatskola 3:28,05
5. Jurmalas Majoru vidusskola 3:38,86
7.-9.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 2:59,90
2. Jurmalas MeZmalas pamatskola 3:04,69
3. Jurmalas Kauguru vidusskola 3:06,00
4, Jurmalas Majoru vidusskola 3:09,24
10.-12.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Valsts gimnazija 2:46,78
2. Jurmalas Majoru vidusskola 3:21,78
Jurmalas Kauguru vidusskola DNS

STAFETES Nr. 3 galvenais tiesnesis

Elita Krimina




“OLIMPISKA DIENA 2024” Jiirmala
stadiona “SLOKA” 2024.gada 26.aprili.

KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 1.- 4.klasu grupa

Vie- Skola PRETSTA- | Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti

ta FETE Nr.1 (b/b) Nr. 2 Nr. 3 kopa
Rezultats Rezultats (Iécieni) (v/a)
Rezultats Rezultats
1. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 0:54,80 1. 2:29,51 1. 18,00 1. 2:23,19 2. 5
2. | Juirmalas Kauguru vidusskola 0:58,53 3. 2:32,93 2. 15,87 4. 2:22 57 1. 10
3. | Jurmalas Mezmalas pamatskola | 0:55,06 2. 2:36,92 3. 16,28 2. 2:26,62 4. 11
4. | Jurmalas Jaundubultu 0:58,94 4, 241,01 4, 16,22 3. 2:26,51 3. 14
pamatskola
5. | Jurmalas Majoru vidusskola 1:02,40 5. 3:02,07 5. 14,80 5. 2:46,08 5. 20
KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 5.- 6.klasu grupa

Vie- Skola PRETSTA- | Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti

ta FETE Nr.1 Nr. 2 Nr. 3 kopa
Rezultats (b/b) (Iecieni) (v/a)
Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 0:52,15 2. 2:34,64 2. 18,37 1. 3:23,75 1. 6
2. | Jurmalas Kauguru vidusskola 0:52,74 3. 2:17,94 1. 17,71 2. 3:24,56 2. 8
3. | Jurmalas Jaundubultu 0:51,79 1. 2:34,32 3. 17,33 3. 3:25,60 3. 10
pamatskola

4. | Jurmalas Mezmalas pamatskola | 0:53,32 4, 2:41,59 5. 16,85 4, 3:28,05 4, 17
5. | Jurmalas Majoru vidusskola 0:56,93 S. 2:34,64 4. 16,47 S. 3:31,86 S. 19




KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 7.- 9.klasu grupa

Vie- Skola PRETSTA- | Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti
ta FETE Nr.1 Nr. 2 Nr. 3 kopa
Rezultats (b/b) (I&cieni) (v/a)
Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 1:42,41 1. 2:26,16 4, 20,96 1. 2:59,90 1. 7
2. | Jurmalas Kauguru vidusskola 1:43,19 2. 2:12,00 1. 20,13 3. 3:06,00 3. 9
3. | Jurmalas Mezmalas pamatskola 1:46,31 3. 2:21,41 2. 18,40 4, 3:04,69 2. 11
4. | Jurmalas Majoru vidusskola 1:46,53 4, 2:22,60 3. 20,46 2. 3:09,24 4, 13
KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 10.- 12.klasu grupa
Vie- Skola PRETSTA Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti
ta FETE Nr. 1 Nr. 2 Nr. 2 kopa
Rezultats (b/b) (Iécieni) (v/a)
Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jirmalas Valsts gimnazija 1:35,35 1. 1:59,93 1. 22,26 1. 2:46,78 1. 4
2. | Jurmalas Majoru vidusskola 1:47,58 2. 2:17,73 2. 20,88 2. 3:21,78 2. 8
Jirmalas Kauguru vidusskola DNS DNS DNS DNS




“OLIMPISKA DIENA 2024” Jurmala
stadiona “SLOKA” 2024.gada 26.aprili.
INDIVIDUALAIS UZDEVUMS - “102 metri” skréjiens
(godinot Latvijas Olimpiskas komitejas 102.dzimsanas dienu)

1.-4.klasu grupa (meitenes)

VIE- | Vards, UZVARDS SKOLA REZUL-
TA TATS
(sek.)
1. | Keita TREIMANE-FREIMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 16,30
2. | Sofija JURGELEVICA Jurmalas Kauguru vidusskola 17,12
3. | Emilija MIHAILOVA Jurmalas Kauguru vidusskola 17,19
4. | UllaVETRA Jurmalas Aspazijas pamatskola 17,44
5. | Bjula Samuela VALUTADATILA Jurmalas Aspazijas pamatskola 17,60
6. | Daria LAPINA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,78
7. | Jekaterina PARFENENOKA Jirmalas MezZmalas pamatskola 17,87
Sofi ROZENBERGA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,87
9. | Diana HAVAJEVA Jurmalas Mezmalas pamatskola 18,03
10. | Mija OZOLINA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 18,15
11. | Reina GRINSTEINE Jurmalas Aspazijas pamatskola 18,29
12. | Daniela ALTENBURGA Jurmalas Mezmalas pamatskola 18,39
13. | Marusja STEBAKOVA Jurmalas MeZmalas pamatskola 18,52
14. | Ksenija PICUGINA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 18,72
15. | Polina KUZMINA Jurmalas Kauguru vidusskola 18,98
16. | Elizabete MASE Jurmalas Aspazijas pamatskola 19,35
17. | Juliana FADEJEVA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 20,28
18. | Alisa KURTENA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 20,52
19. | Ksenija BRUNOVSKA Jurmalas MeZmalas pamatskola 20,72
20. |Jasmina Paula GREIZINA Jurmalas Majoru vidusskola 20,78
21. | Darja DODELNIKOVA Jurmalas Kauguru vidusskola 20,86
22. | Valérija AVERCEVA Jurmalas Majoru vidusskola 22,43
23. | Darta MITENBERGA Jurmalas Majoru vidusskola 24,42

1.-4.klasu grupa (zéni)

1. | Ernests Paulis BARKANS Jurmalas Aspazijas pamatskola 16,55
2. | Daniils RAIKOVSKIS Jurmalas Kauguru vidusskola 16,65
3. | Jaroslavs MIHAILOVS Jurmalas Kauguru vidusskola 16,77
4. | Ratmirs SEMJONOVS Jurmalas MeZmalas pamatskola 16,89




5. | Olivers LIPSKIJS Jurmalas Aspazijas pamatskola 17,11
6. | Damirs ALEKSANDROVS Jirmalas Kauguru vidusskola 17,14
7. | Dmitrijs TATARINOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,18
8. | Olegs ZIHOREVS Jurmalas MeZmalas pamatskola 17,40
9. | Daniils SUTOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,44
10. | Darjus JONIS Jurmalas MeZmalas pamatskola 17,48
11. | Maksims MARKOVICS Jurmalas Kauguru vidusskola 18,09
12. | Haritons GAVRILOVS Jurmalas MeZmalas pamatskola 18,15
13. | Klims KOLPAKOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 18,20
14. | Vladimirs SCUKINS Jarmalas Jaundubultu pamatskola 18,91
15. | Magnuss MEGNIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 21,73
16. | llja LASCETKO Jarmalas Kauguru vidusskola 22,88
5.-6.klaSu_grupa (meitenes)

1. | Tina Marta VINCOVSKA Jurmalas Aspazijas pamatskola 16,18
2. | Kira VASILJEVA Jirmalas MeZmalas pamatskola 16,32
3. | Ksenija RADCENKO Jurmalas Aspazijas pamatskola 16,76
4. | Amelija TEIKMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 16,84
5. | Kristina KOCETKOVA Jarmalas Kauguru vidusskola 17,09
6. | Marija TISCENKO Jarmalas Jaundubultu pamatskola 17,24
7. | Alona MANDESA Jirmalas Jaundubultu pamatskola 17,31
8. | Darja GARBUZOVA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,32
9. | Rita KROMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 17,48

Anastasija VOICKA Jurmalas Kauguru vidusskola 17,48
11. | Nikola MJASNIKOVA Jurmalas MeZmalas pamatskola 17,87
12. | Sonja MOSCINSKA Jarmalas Jaundubultu pamatskola 18,33
13. | Emilija AMELCENKO- Jurmalas Kauguru vidusskola 18,36

PANASJUKA
14. | Valerija MACUKA Jurmalas Aspazijas pamatskola 19,18
15. | Ksenija SVETLANOVA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 19,32

5.-6.klasu_grupa (zéni)

1. | Matvejs KUZMINS Jurmalas Kauguru vidusskola 15,02
2. | Alekss Ricards GRIKIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 15,36
3. | Timofejs VOLODKO Jurmalas Kauguru vidusskola 15,74
4. | Martins TOMASEVICS Jurmalas Aspazijas pamatskola 15,82
5. | Leonels BARINOVS Jurmalas MeZmalas pamatskola 16,13
6. | Artjoms SMIRNOVS Jarmalas Jaundubultu pamatskola 16,14
7. | Damirs SEMJONOVS Jarmalas Jaundubultu pamatskola 16,54
8. | Alans GRIGS Jurmalas MeZmalas pamatskola 16,59




9. | Vasilijs MOROZOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 16,67
10. | llja JOLKINS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 17,19
11. | Leons AGADZAJANS Jurmalas Aspazijas pamatskola 17,38
12. | Toms HMELNICKIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 17,47
13. | Aleksejs PRIJANS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 18,55
7.-9.klasu grupa (meitenes)
1. |Jelizaveta VISOCKA Jurmalas Kauguru vidusskola 15,26
2. | Anastasija TIMOFEJEVA Jirmalas Mezmalas pamatskola 15,28
3. | Patricija TAURINA Jurmalas Aspazijas pamatskola 15,29
4. | Elza DZENITE Jurmalas Aspazijas pamatskola 15,48
5. | Darta APERANE Jarmalas Majoru vidusskola 15,60
6. | Emilija VIGULE Jurmalas Aspazijas pamatskola 15,90
7. | Alize MANOLIJA Jurmalas Kauguru vidusskola 16,20
8. | Kristina ADUKONIS Jurmalas Kauguru vidusskola 16,72
9. | Angelina TROFIMOVA Jirmalas MezZmalas pamatskola 16,81
10. | Sarlote FERBARE Jurmalas Aspazijas pamatskola 16,91
11. | Madara LOCA Jurmalas Majoru vidusskola 17,83
7.-9.klasu_grupa (zéni)
1. | Aigars JANSONS Jurmalas Aspazijas pamatskola 14,05
2. | Roberts RASNIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 14,16
3. | Boriss KRIVENCEVS Jurmalas Kauguru vidusskola 14,64
4. | Maiks VASILIOGLO Jurmalas Aspazijas pamatskola 15,18
5. | Ervins OZOLINS Jirmalas Majoru vidusskola 15,32
10.-12.klaSu grupa (jaunietes)
1. Lina LIEPA Jurmalas Valsts gimnazija 14,13
2. Elza KARKLA Jurmalas Valsts gimnazija 15,87
3. | Annija PLACINDA Jurmalas Valsts gimnazija 16,65
10.-12.klasu grupa (jauniesi)
1. Mikus KALNINS Jurmalas Valsts gimnazija 12,77
2. Nauris PUNKSTINS Jurmalas Valsts gimnazija 13,52
3. Rihards ROZENBERGS Jurmalas Valsts gimnazija 13,97

INDIVIDUALA uzdevuma galvenais tiesnesis

Elita KRUMINA




INDIVIDUALAIS UZDEVUMS - “Lai ta pildbumba lido!”

1.-4.klasu grupa (meitenes)

VIE- | Vards, UZVARDS SKOLA REZUL-
TA TATS
(metri)
1. | Emilija MIHAILOVA Jurmalas Kauguru vidusskola 10.40
2. | Keita TREIMANE-FREIMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 8.39
3. | Sofija JURGELEVICA Jurmalas Kauguru vidusskola 8.37
4. | Polina CAVNERE Jurmalas Kauguru vidusskola 8.09
5. | Sofi ROZENBERGA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 8.08
6. | Reina GRINSTEINA Jurmalas Aspazijas pamatskola 8.00
7. | Daria LAPINA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 7.74
8. | Darta MITENBERGA Jirmalas Majoru vidusskola 7.64
9. | Frida VOROBECA Jirmalas Aspazijas pamatskola 7.50
10. | Ksenija PICUGINA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 7.12
11. | Darja JURGELEVICA Jurmalas Kauguru vidusskola 5.51
12. | Alisa KURTENA Jirmalas Jaundubultu pamatskola 5.11
13. | Elizabete MASE Jurmalas Aspazijas pamatskola 4.56
1.-4.klasu grupa (zéni)
1. | Olivers LIPSKIJS Jurmalas Aspazijas pamatskola 10.00
2. | Rinats SEMJONOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 9.85
3. | Emils BEISA Jurmalas Majoru vidusskola 9.06
4. | Daniils SUTOVS Jirmalas Jaundubultu pamatskola 9.05
5. | Magnuss MEGNIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 8.78
6. | Daniils RAIKOVSKIS Jurmalas Kauguru vidusskola 8.56
7. | Vladimirs SCUKINS Jarmalas Jaundubultu pamatskola 8.35
8. | Dmitrijs TATARINOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 8.01
10. | Jekabs STRAZDINS Jurmalas Aspazijas pamatskola 7.92
11. | Ernests Paulis BARKANS Jurmalas Aspazijas pamatskola 7.67
12. | Damirs ALEKSANDROVS Jurmalas Kauguru vidusskola 7.22
13. | llja LASCETKO Jurmalas Kauguru vidusskola 6.92
14. | Klims KOLPAKOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 6.18
5.-6.klasu_grupa (meitenes)
1. | Ksenija RADCENKO Jurmalas Aspazijas pamatskola 9.00
2. | Amélija TEIKMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 7.08
3. | Emilija Amanda DOBELNIECE Jurmalas Majoru vidusskola 6.66
4. | Rata KROMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 6.11




5. | Ksenija SVETLANOVA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 6.05
6. | Alina DIEDISKE Jarmalas Majoru vidusskola 5.86
7. | Valerija MACUKA Jurmalas Aspazijas pamatskola 5.71
8. | Evelina JEFIMOVA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 4.99
9. | Tina Marta VINCOVSKA Jurmalas Aspazijas pamatskola 4.01
5.-6.klasu grupa (z€ni)
1. | Artemijs SPRUKTS Jurmalas Kauguru vidusskola 10.32
2. | Ernests EVELE Jarmalas Majoru vidusskola 9.60
3. | Alekss Ricards GRIKIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 9.25
4. | Daniels POLAKOVS Jurmalas Mezmalas pamatskola 8.53
5. | llja JOLKINS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 8.32
6. | Toms HMELNICKIS JUrmalas Aspazijas pamatskola 8.13
7. | Damirs SEMJONOVS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 7.78
8. | Aleksejs PRIJANS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 7.15
9. | Alekss MATISONS Jirmalas Majoru vidsusskola 6.88
10. | Nikita VALANCS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 6.04
11. | Ralfs BRENCIS Jurmalas Majoru vidusskola 5.61
12. | Aleksandrs KALASNIKOVS Jirmalas Majoru vidusskola 5.56
7.-9.klasu_grupa (meitenes)
1. | Emilija VIGULE Jurmalas Aspazijas pamatskola 9.50
2. | Elza DZENITE Jurmalas Aspazijas pamatskola 8.85
3. | Patricija TAURINA Jurmalas Aspazijas pamatskola 8.74
4. | Ulla VETRA Jurmalas Aspazijas pamatskola 6.80
5. | Madléena MEISTERE Jurmalas Aspazijas pamatskola 5.61
6. | Sarlote FERBARE Jurmalas Aspazijas pamatskola 2.42
7.-9.klasu _grupa (zéni)
1. | Marks MIHAILOVS Jurmalas Aspazijas pamatskola 14.64
2. | Aigars JANSONS Jurmalas Aspazijas pamatskola 13.78
3. | Roberts RASNIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 13.08
4. | Mikelis MILLERSONS Jurmalas Aspazijas pamatskola 11.36
5. | Martins Edgars TAUVENS Jurmalas Majoru vidusskola 10.59
6. | Maiks VASILIOGLO Jurmalas Aspazijas pamatskola 2.35
10.-12.klasu _grupa (jaunietes)
1. |Lina LIEPA Jurmalas Valsts gimnazija 12.73
2. | Anzhelika NADTOCHYI Jurmalas Valsts gimnazija 10.00




10.-12.klasu grupa (jauniesi)

1. | Edgars Ricijs KAVIERS Jirmalas Valsts gimnazija 17.55
2. | Davis KRISJANIS Jurmalas Valsts gimnazija 16.54
3. | Rihards ROZENBERGS Jurmalas Valsts gimnazija 14.34
4. | Mikus KALNINS Jurmalas Valsts gimnazija 12.34

INDIVIDUALA uzdevuma galvenais tienesis

Pielikuma — stafesu uzdevumu apraksti.

Pavels Titovs




“OLIMPISKA DIENA 2024”

Stafesu apraksti

Komandas sastava 5 meitenes un 5 zéni. Visas stafetes pirmas uzsak meitenes.

PRETSAFETE

Puse komandas dalibnieku — meitenes - ir nostajusas viena starta vieta un otra puse — zéni - ar seju
pret savu komandu otra starta vieta. Péc starta signala vienas puses pirmais dalibnieks uzsak
skréjienu, nodod stafetes kocinu savam komandas biedram pretéja pusé un nostajas komandas
aizmuguré, u.t.t. Stafete ir beigusies, kad visi komandas dalibnieki atrodas pretéjas pusés (katram
stafetes dalibniekam jaskrien vienu reizi). Ja distancé izkrit stafetes kocins, péc ta jaatgriezas, tas
japanem un jaturpina skréjiens.

Distances garums — 1.-4. un 5.-6.klaSu grupam — 10 dalibnieki x 30 m,
7.-9. un 10.-12.klasu grupam — 10 dalibnieki x 60 m.
Uzvarétaji tiek noteikti peéc uzradita laika rezultata.

NepiecieS8amais inventars — stafetes kocini.

STAFETE Nr. 1 — “Driblé un saliec konusus!”

Visi komandas dalibnieki stav kolonna pie starta linijas (pirmas meitenes, tad zéni). Katram
komandas dalibniekam jaatceras savs kartas numurs komanda. Péc starta signala pirmais
komandas dalibnieks, driblgjot basketbola bumbu, aizskrien I1dz novietotajai atzimei (vingroSanas
aplim), kura novietoti konusi ar numuriem no 1 - 10, atrod konusu ar savu stafetes dalibnieka kartas
numuru, panem viena roka to un, turpinot driblét, skrien lidz savai komandai, pie starta linijas novieto
konusu un nodod bumbu nako$ajam komandas dalibniekam, kurs tada pat veida turpina stafeti, u.t.t.
Atnestos konusus pie starta linijas visi dalibnieki novieto vienu uz otra. Stafete ir pabeigta, kad
komandas pédejais dalibnieks ir novietojis uz parejiem pédejo — 10.konusu. Ja konusiem stafetes
nosléguma ir nepareiza seciba, tad komandas rezultatam tiek pieskaititas 10 sekundes.

Uzvareétaji tiek noteikti péc uzradita laika rezultata.

Distances garums katra vecuma grupa tiek palielinats. DribleSanas uzdevums katra vecuma grupa
klast sarezgitaks (dribls bez atzimém, dribls ap atzimém)

NepiecieSamais inventars — basketbola bumbas, konusi neSanai (katrai komandai 10 gab.),
vingrosanas apli konusu novietosanai, konusini dribla veikSanai.

STAFETE Nr. 2 - “Lec talak!”

No starta linijas pirmais komandas dalibnieks veic Iécienu taluma no vietas. Tad vieta no papéza
atzimétas I[inijas , kur vins ir aizlécis, stdjas nakosais komandas dalibnieks ar pirkstgaliem uz
atzimétas Ilinijas un veic lécienu taluma no vietas, u.t.t., idz ir izlekuSi visi komandas dalibnieki.
Komandas rezultats ir visu komandas dalibnieku kopégjais veiktais attalums, kas tiek mérits no
papéza. Uzvar komanda, kurai lielaks veiktais attalums.

Ja péc léciena dalibnieks atkrit atpakal ar rokdm vai sper kaju atpakal, tad nakosSais dalibnieks
stajas taja vieta uz atzimeétas linijas.



NepiecieSamais inventars — mérlente.

STAFETE Nr. 3 — “JAUNA” VIEGLATLETIKAS STAFETE
5.-6.,7.-9. un 10.-12.klasu grupas:

4 x 100 m meiteném + 4 x 100 m zéniem + 200 m meitene + 200 m zéns

Stafeté piedalas visa KOMANDA

Viena skréjiena starté 2-3 komandas, Vispirms 4 meitenes skrien 4 x 100 m stafeti (nododot stafetes
kocinu tam paredzétajos sektoros), turpinajuma stafeti skrien zéni 4 x 100 m (Sos stafeSu
posmus katra komanda skrien pa savu celinu. Startu dod, katram nakosajam celinam 2 x pagarinot
starta vietu, jo skrien 2x400 m), noslédzoSais zéns 4 x 100 m stafeté zéniem nodod stafeti meitenei,
kura veic 200 m un nodod stafeti zénam, kur$ veic 200 m un finiSé. Pédéjos 2 x 200 m etapus
komandas veic par kopéjo celinu. Komandas tiek vértétas péc uzradita rezultata distance (kopa
1200 m). Pirmos divus aplus (4 x 100 m un 4 x 100 m) komandas veic pa saviem celiniem, pédéjais
aplis — pa kopéjo celinu. Komandu dalibniekiem janodod un nakosajam dalibniekam japienem
stafetes kocin$, iespé&jami precizi ievérojot stafeSu nodoSanas sektorus un savu celinu. Ja kocins,
to nododot nokrit zemé, tas japace| un komanda drikst turpinat stafeti.

1.-4.klasu grupa: meitenes 5 x~80 m + zéni 5x~80 m

Visiem komandas dalibniekiem japiedalas stafete, kura 5 meitenes viec vienu 400 m apli un 5 zéni
péc tam arf veic vienu 400 m apli, nododot stafetes kocinu viens otram. Stafetes nodoSanas vietas
un to nodoSanas sektori nav noteikti. Katra komanda veic distanci pa savu celinu. Komandas tiek
vértétas péc uzradita rezultata. Ja stafetes kocins nokrit zemé, tas japacel un komanda drikst
turpinat stafeti.

Individualas disciplinas tiek veiktas pec komandu disciplinam!

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS - “102 metri”’ (Latvijas Olimpiskajai komitejai 23.aprili —
102 gadil)

102 metru skré&jiena var piedalities jebkurs Olimpiskas dienas dalibnieks. Bez starta paliktniem.
VértéSana notiek katra klasu grupa atseviski zéniem un meiteném. Lai piedalitos Saja discipling,
pirms starta jaaizpilda dalibnieka kartina Sim skréjienam. Uzvarétajus nosaka péc uzradita laika
rezultata.

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS — “Lai ta pildbumba lido!”

Var piedalities jebkurs Olimpiskas dienas dalibnieks. Uzdevums — lodes gri8anas sektora (no apla)
jebkada veida (no priek3as, pari galvai, grizot) iespéjami talu parvietot pildbumbu. Pildbumbas
svars — 1.- 4.kl. — 1kg, paréjam klaSu grupam — 2 kg. Uzvarétajus nosaka péc uzradita rezultata
metros un centimetros. Katram dalibniekam viens méginajums. Pirms starta jaaizpilda dalibnieka
kartina. Uzvarétajus nosaka katra klasu grupa zéniem un meiteném.



