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JURMALAS SPORTA SKOLA

Riipniecibas iela 13, Jurmala, LV-2016, Reg.Nr.2971902208, 90009249367
talr. 67736378, 67736379, e-pasts_sportaskola@edu.jurmala.lv

APSTIPRINU
Jirmalas Izglitibas parvaldes vaditajs

(paraksts*)  E.Beérzin$

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU

NOLIKUMS
Jurmala
15.04.2024. Nr. 41-15/11

“Olimpiska diena 2024”

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu,
73.panta pirmas dalas 1.punktu

l. Visparigie noteikumi
Jirmalas “Olimpiskas dienas 2024 (turpmak — sacensibas) nolikums nosaka sacensibu mérki
un uzdevumus, norises laiku un vietu, pieteik§anos sacensibam, sacensibu norises kartibu,
sacensibu vertéSanas kriterijus un atbildigas personas, apbalvoSanas kartibu, atbildibu un
drosibas noteikumus un citus noteikumus.
Sacensibas organizeé un vada Jurmalas Sporta skola sadarbiba ar Jirmalas Izglitibas parvaldes
Sporta un labbatibas nodalu (turpmak — organizatori).
Sacensibas piedalas Jirmalas izglitibas iestazu audzekni vecuma no 6 1idz 19 gadiem.

1. Sacensibu mérkis un uzdevumi
Sacensibu meérkis - ar sporta aktivitattm godinat Starptautiskas Olimpiskas komitejas un
Latvijas Olimpiskas komitejas dibinasanas dienu.
Sacensibu uzdevumi ir:
5.1. veicinat sportisku dzivesveidu;
5.2. stimul&t pozitivu attiecksmi ikdienas sportiskam aktivitatem arpus telpam ar “Olimpiskas
dienas 2024” devizi: ,,Izaugt #sportina!”

I11.  Sacensibu norises laiks un vieta
Sacensibas notieck 2024.gada 26.aprili Jurmala, Jarmalas pilsétas stadiona “Sloka”, Skolas
iela 5.
Izglitibas iestades var organizet sporta aktivitates izglitibas iestazu sporta zal€s un laukumos
audzekniem, kuri nepiedalas sacensibas Jiirmalas pilsétas stadiona “Sloka”.
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IV.  PieteikSanas sacenstbam
Iepriek$&jo pieteikumu sacensibam izglitibas iestadéem Iidz 24.aprila plkst. 15.00 jaiesiita
elektroniski: sportaskola@edu.jurmala.lv .
Pieteikuma anketu sacensibam, saskana ar veidlapu $§1 nolikuma pielikuma, jaiesniedz
organizatoriem pasakuma norises diena.
Katra izglitibas iestade katra vecuma grupa var pieteikt 1 (vienu) komandu.
Iesniedzot pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka, pamatojoties uz Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a)
apakSpunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir inform&ti un piekrit, ka
sacensibu laika izglitojamie var tikt fotograféti un/vai filmeéti, un materiali var tikt izmantoti
sacensibu publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

V. Sacensibu noteikumi un norises kartiba

Sacensibas piedalas visparizglitojoso skolu komandas 4 vecuma grupas:
12.1. 1. - 4. klasu grupa;

12.2. 5. - 6. klaSu grupa;

12.3. 7.-9. klaSu grupa;

12.4. 10. - 12. klaSu grupa.

Katra klasSu grupa komandu veido 5 meitenes un 5 zéni.

Dalibnieku registracija no 10.15 — 10.45.

Sacensibu sviniga atklaSana 10.50 — 11.00.

Kopiga vingrosana plkst. 11.01 — Latvijas Olimpiskas Komitejas vingrojumu komplekss -
LOK timekla vietne www.olimpiade.lv no 2024.gada 26.marta.

Sacensibu norises kartiba:

17.1. 11.30 - visu grupu pretstafete — 1.-4 klasu grupa, 5.-6.klasu grupa, 7.-9.klasu grupa,
10. -12.klasu grupa;

17.2. stafete Nr. 1;

17.3. stafete Nr. 2;

17.4. stafete Nr. 3;

17.5. Individualais uzdevums.

Katrai stafetei un individualajam uzdevumam tiks noradita norises vieta. Jebkura no
uzdevumiem komandas un dalibnieki piedalas pec brivas izvéles.

StafeSu Nr. 1., Nr. 2, Nr. 3 un individuala uzdevuma apraksti tiks nosiititi uz izglitibas iestazu
e-pastiem un sporta skolotajiem 1idz 24.aprila plkst. 17.00.

VI.  Sacensibu vertéSanas kriteriji un atbildigas personas
Sacensibas tiek vertéta komandu sadarbiba, veikliba, individuala veikliba un atrums.

Kopvertgjuma vietas stafeteés katra vecuma grupa nosaka péc izcinito vietu summas visas
stafeteés. Augstaku vietu ienem komanda, kurai mazaka vietu summa.

Atbildigais par sacensibam ir Jirmalas Izglitibas parvaldes Sporta un labbitibas nodalas
vaditajs Janis Rafelds.

Atbildiga par sacensibu organizéSanu - Jirmalas Sporta skolas izglitibas metodike Elita
Kriimina.

Atbildiga par kopigas vingroSanas norisi - Sporta skolas makslas vingroSanas vecaka trenere
Olga Timofejeva.

Atbildigie par stafeSu organizéSanu un vadiSanu — Jirmalas Sporta skolas sporta veidu treneri.
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VIl. Apbalvosanas kartiba
. Kopvértgjuma 1. - 3. vietu ieguvé€ji katrd vecuma grupa stafetés tiek apbalvoti ar kausiem.
. 1.- 3. vietu ieguv@ji katra vecuma grupa individualaja uzdevuma tiek apbalvoti ar saldajam
balvam.
. Katrs dalibnieks sava skola sanem Starptautiskas Olimpiskas komitejas 2024.gada Olimpiskas
dienas dalibnieka sertifikatu.
Sacensibu dalibnieku apbalvoSana notiek 14.00.

VIIIl. Atbildiba un droSibas noteikumi
Visiem sacensibu dalibniekiem sacensibu norises laika ir saistoSas organizatoru un $1 nolikuma
prasibas.
Iesniedzot pieteikumu sacensibam, medicinas darbinieks ar parakstu apstiprina atlauju
darboties paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos un iestades vaditajs mingto faktu apliecina
ar parakstu.
Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un nepiecieSamo
medikamentu lietoSanu.
Par sacensibu dalibnieku drosibu un uzvedibu sacensibu laika atbild atbildiga persona, kura
ieveéro sacensibu organizatoru noradijumus un kura noradita sacensibu pieteikuma.
Organizatori neatbild par sacensibu dalibnieku vai treSo personu traumam, miesas bojajumiem,
kas giiti sacensibas norises laika/vieta vai piegulosa teritorija.
Sacensibu norises vietas atbilstibu drosibas noteikumiem, nodroSina Jiirmalas sporta servisa
centrs.
Katrs sacensibu dalibnieks un apmekl&tajs ir atbildigs par apkartgjas vides tiribu un kartibu
sacensibu norises vieta.
Dalibnieki sacensibu laika ir tiesigi parvietoties tikai sacensibu norises teritorija, ieverojot
personigo un citu dalibnieku drosibu.
Dalibnickiem obligati jalieto sporta veidam atbilstoss apgerbs.

IX.  Citi noteikumi
Organizatori ir tiesigi $1 nolikuma parkapuma gadijuma diskvalificét sacensibu dalibnieku.
Organizatori nodro$ina Ministru kabineta 2023. gada 22.augusta noteikumos Nr.474 “Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma droSiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos” noteikto prasibu ievérosanu.

Jirmalas Sporta skolas
direktors: (paraksts*) Sandis Bérzins

Sag

atavoja: Elita Krimina 29269141
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Pielikums

2024.gada 15.aprila
nolikumam Nr.4.1 — 15/11
“Olimpiska diena 2024”

Pieteikums
“Olimpiskajai dienai 2024”

2024.gada

Izglitibas iestades nosaukums

Nr. Vards, uzvards DzimSanas Klasu grupa
gads
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Iesniedzot pieteikumu sacensibam, izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu
aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a)
apakspunktu, izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir informéti un piekrit, ka sacensibu
laika izglitojamie var tikt fotograféti un/vai filmeti, un materiali var tikt izmantoti sacensibu
publicitates veicinasanai bez atlidzibas.

Medicinas darbinieks:

(vards, uzvards) (paraksts)

Izglitibas iestades vaditajs:

(vards, uzvards) (paraksts)

Pedagogs vai atbildiga persona pasakuma laika

(vards, uzvards, talrunis) (paraksts)

Inform&am, ka personas dati tiks apstradati Jurmalas valstspilsétas administracijas
noteikta meérka istenoSanai: nodroSinat iedzivotajiem izglitibas pieejamibu t.sk. administrét
macibu un audzinasanas procesu Jurmalas Sporta skola, Nometnu iela 2, Jurmala.

Personas datu apstrades parzinis ir Jirmalas valstspilsétas administracija, registracijas Nr.
40900036698., Jirmalas pilséta, Jomas iela 1/5, pasts@jurmala.lv, 67093816, 67093843.
Personas datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija: personasdati@jurmala.lv, 67093849.

4

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU



“OLIMPISKA DIENA 2024”

Stafesu apraksti

Komandas sastava 5 meitenes un 5 zéni. Visas stafetes pirmas uzsak meitenes.

PRETSAFETE

Puse komandas dalibnieku — meitenes - ir nostajusas viena starta vieta un otra puse —
zéni - ar seju pret savu komandu otra starta vietd. Péc starta signala vienas puses
pirmais dalibnieks uzsak skréjienu, nodod stafetes kocinu savam komandas biedram
pretéja pusé un nostajas komandas aizmugure, u.t.t. Stafete ir beigusies, kad visi
komandas dalibnieki atrodas pretéjas pusés (katram stafetes dalibniekam jaskrien vienu
reizi). Ja distancé izkrit stafetes kocins, péc ta jaatgriezas, tas japanem un jaturpina
skréjiens.

Distances garums — 1.-4. un 5.-6.klaSu grupam — 10 dalibnieki x 30 m,
7.-9. un 10.-12.klasu grupam — 10 dalibnieki x 60 m.
Uzvarétaji tiek noteikti péc uzradita laika rezultata.

NepiecieS8amais inventars — stafetes kocini.

STAFETE Nr. 1 — “Driblé un saliec konusus!”

Visi komandas dalibnieki stav kolonna pie starta linijas (pirmas meitenes, tad zéni).
Katram komandas dalibniekam jaatceras savs kartas numurs komanda. Péc starta
signala pirmais komandas dalibnieks, dribléjot basketbola bumbu, aizskrien [idz
novietotajai atzimei (vingroSanas aplim), kura novietoti konusi ar numuriem no 1 - 10,
atrod konusu ar savu stafetes dalibnieka kartas numuru, panem viena roka to un, turpinot
driblét, skrien Iidz savai komandai, pie starta linijas novieto konusu un nodod bumbu
nakoSajam komandas dalibniekam, kur$ tada pat veida turpina stafeti, u.t.t. Atnestos
konusus pie starta linijas visi dalibnieki novieto vienu uz otra. Stafete ir pabeigta, kad
komandas pédejais dalibnieks ir novietojis uz paréjiem pédéjo — 10.konusu. Ja konusiem
stafetes nosleguma ir nepareiza seciba, tad komandas rezultatam tiek pieskaititas 10
sekundes.

Uzvarétaji tiek noteikti péc uzradita laika rezultata.

Distances garums katra vecuma grupa tiek palielinats. DribléSanas uzdevums katra
vecuma grupa klust sarezgitaks (dribls bez atzimém, dribls ap atzimém)

NepiecieSamais inventars — basketbola bumbas, konusi neSanai (katrai komandai 10
gab.), vingroSanas apli konusu novietoSanai, konusini dribla veikSanai.

STAFETE Nr. 2 - “Lec_talak!”

No starta linijas pirmais komandas dalibnieks veic |écienu tadluma no vietas. Tad vieta no
papéza atzimétas Iinijas , kur vins ir aizlécis, stdjas nakosais komandas dalibnieks ar
pirkstgaliem uz atzimétas linijas un veic I&cienu taluma no vietas, u.t.t., [idz ir izlekuSi visi
komandas dalibnieki. Komandas rezultats ir visu komandas dalibnieku kopégjais veiktais
attalums, kas tiek mérits no papéza. Uzvar komanda, kurai lielaks veiktais attalums.
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Ja péc léciena dalibnieks atkrit atpakal ar rokdm vai sper kaju atpakal, tad nakosais
dalibnieks stajas taja vieta uz atzimeétas linijas.

NepiecieSamais inventars — mérlente.

STAFETE Nr. 3 — “JAUNA” VIEGLATLETIKAS STAFETE

5.-6.,7.-9. un 10.-12.klasu grupas:

4 x 100 m meiteném + 4 x 100 m zéniem + 200 m meitene + 200 m zéns

Stafeté piedalas visa KOMANDA

Viena skréjiena starté 2-3 komandas, Vispirms 4 meitenes skrien 4 x 100 m stafeti
(nododot stafetes kocinu tam paredzetajos sektoros), turpindjuma stafeti skrien
zéni 4 x 100 m (Sos stafeSu posmus katra komanda skrien pa savu celinu. Startu dod,
katram nakoSajam celinam 2 x pagarinot starta vietu, jo skrien 2x400 m), noslédzo3ais
zéns 4 x 100 m stafeté zéniem nodod stafeti meitenei, kura veic 200 m un nodod stafeti
zénam, kurs veic 200 m un finisé. Pédéjos 2 x 200 m etapus komandas veic par kopg€jo
celinu. Komandas tiek vértétas péc uzradita rezultata distance (kopa 1200 m). Pirmos
divus aplus (4 x 100 m un 4 x 100 m) komandas veic pa saviem celiniem, pédéjais aplis
— pa kopégjo celinu. Komandu dalibniekiem janodod un nakosajam dalibniekam japienem
stafetes kocin$, iesp&jami precizi ievérojot stafeSu nodosanas sektorus un savu celinu.
Ja kocin$, to nododot nokrit zemé, tas japace| un komanda drikst turpinat stafeti.

1.-4.klasu grupa: meitenes 5 x ~80 m + zéni_ 5 x ~80 m

Visiem komandas dalibniekiem japiedalas stafete, kura 5 meitenes viec vienu 400 m apli
un 5 zéni péc tam art veic vienu 400 m apli, nododot stafetes kocinu viens otram. Stafetes
nodosSanas vietas un to nodosSanas sektori nav noteikti. Katra komanda veic distanci pa
savu celinu. Komandas tiek vértétas péc uzradita rezultata. Ja stafetes kocin$ nokrit
zeme, tas japace| un komanda drikst turpinat stafeti.

Individualas disciplinas tiek veiktas péc komandu disciplinam!

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS - “102 metri”_(Latvijas Olimpiskajai komitejai 23.aprili
=102 gadil)

102 metru skréjiena var piedalities jebkur§ Olimpiskas dienas dalibnieks. Bez starta
paliktniem. VértéSana notiek katra klasSu grupa atseviski zéniem un meiteném. Lai
piedalitos Saja disciplina, pirms starta jaaizpilda dalibnieka kartina Sim skréjienam.
Uzvarétajus nosaka péc uzradita laika rezultata.

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS — “Lai ta pildbumba lido!”

Var piedalities jebkur§ Olimpiskas dienas dalibnieks. Uzdevums — lodes griSanas
sektora (no apla) jebkada veida (no priek3as, pari galvai, gruZot) iesp&jami talu parvietot
pildbumbu. Pildbumbas svars — 1.- 4.kl. — 1kg, paréjam klasu grupam — 2 kg. Uzvarétajus
nosaka péc uzradita rezultata metros un centimetros. Katram dalibniekam viens
méginajums. Pirms starta jaaizpilda dalibnieka kartina. Uzvarétajus nosaka katra klasu
grupa zéniem un meiteném.
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