
Nr.

p.k 

Trenera vārds, 
uzvārds 

Grupa 

St.sk. 
PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 

1. 

 
 
OTROŠKO M. 
 
USOVS L. 
 
PAULIS R.E. 

ASM 

Nr. 71 

 

14 

 

7 

 

2 

 

 

 

17.20-18.40 

2 

6.40-8.00 

2 

 

 

16.00-18.00 

3 

 

 

 

 

 

16.40-18.00 

2 

6.40-8.00 

2 

 

 

16.40-18.40 

3 

 

 

 

 

 

6.40-8.00 

2 

18.00-19.20 

2 

 

 

 

 

 

Sacensības 

4 

Sacensības  

1 

 

 

 

2. 

 
 
VIDRICKA T. 
 
 
JURČENOKA A. 
 
 
PAULIS R.E. 
 
 
ŽARINOVS V. 
 

SMP-2 

Nr. 74 

13 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

 

 

 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

 

 

 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

Sacensības 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sacensības 

2 

 

3. 

OTROŠKO M. 
 
 
 
USOVS L. 

SMP-2 

Nr. 75 

13 

 

 

 

7 

 

 

 

6.40-8.00 

2 

18.40-19.20 

1 

18.00-18.40 

1 

 

 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

17.20-18.00 

1 

 

 

6.40-8.00 

2 

18.00-18.40 

1 

17.20-18.00 

1 

 

 

 

18.40-19.20 

1 

 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

6.40-8.00 

2 

 

 

17.20-18.00 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sacensības 

3 

 

 

Sacensības  

2 

 

4. 

 
 
VIDRICKA T. 
 
JURČENOKA A. 
 

SMP-1 

Nr.77 

13 

 

3 

 

2 

 

17.20-18.40 

2 

 

16.40-17.20 

1 

 

17.20-18.40 

2 

 

 

 

16.40-17.20 

 

17.20-18.40 

2 

 

16.40-17.20 

1 

 

17.20-18.40 

2 

 

 

 

16.40-17.20 

 

17.20-18.40 

2 

 

16.40-17.20 

1 

 

Sacensības 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAULIS R.E. 
 
ŽARINOVS V. 

 

 

2 

1 

 

1  

Sacensības  

2 

 

5. 

GOSA S.  
 
 
ŽARINOVS V. 
 
 
 

MT-7 

Nr.63 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15.20-16.40 

2 

 

 

 

 

16.00-16.40 

1 

 

 

 

 

 

 

15.20-16.40 

2 

 

18.40-20.00 

2 

 

 

 

16.00-17.20 

2 

 

6.40-8.00 

2 

19.20-20.40 

2 

 

 

 

 

 

 

15.20-16.40 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sacensības 

4 

 

 

 

6. 

 
 
KULMANAKOVA N. 
 
 
KULMANAKOVS N. 
 
 

MT-7 

Nr. 72 

15 

 

 

4 

 

 

 

17.20-18.40 

2 

 

 

 

 

17.20-18.40 

2 

 

16.40-18.00 

2 

  

 

17.20-18.40 

2 

 

16.40-17.20 

1 

 

 

 

18.00-19.20 

2 

 

 

 

12.20-13.40 

2 

 

 

 

Sacensības 

4 

 

 

1 

7. 

 
 
USOVS L. 
 
 
PAULIS R.E. 
 
 

MT-5 

Nr.62 

 

 

11 

 

 

2 

 

 

 

 

 

17.20-18.40 

2 

 

 

 

18.00-19.20 

2 

 

 

 

19.20-20.00 

1 

 

 

 

18.40-20.00 

2 

19.20-20.00 

1 

zāle 

 

 

 

16.00-17.20 

2 

 

 

 

17.20-18.00 

1 

 

 

 

Sacensības 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

KULMANAKOVA N. 
 
KULMANAKOVS N. 

MT-5 

Nr.67 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-17.20 

 

 

 

 

 

 

16.00-17.20 

 

 

 

16.40-18.00 

 

 

 

11.00-12.20 

 

 

Sacensības 



 

4 

 

2 

15.20-16.00 

1 

2 

15.20-16.00 

1 

 

 

2 2 3 

Sacensības 

2 

9. 

GOSA S. 
 
KULMANAKOVS N. 
 

MT-4 

Nr. 61 

10 

 

3 

 

 

14.40-15.20 

1 

 

 

 

14.40-16.00 

2 

16.00-16.40 

1 

 

 

 

14.40-15.20 

1 

 

 

 

14.40-16.00 

2 

16.00-16.40 

1 

 

 

 

14.40-15.20 

1 

 

 

 

Sacensības 

3 

Sacensības 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 
 
OTROŠKO M. 
 
JURČENOKA A. 
 
PAULIS R.E. 
 
 

MT-4 

Nr. 56 

 

7 

 

3 

 

3 

 

 

19.20-20.00 

1 

 

18.40-19.20 

1 

 

 

 

18.40-19.20 

1 

 

 

 

18.40-19.20 

1 

 

 

 

19.20-20.00 

1 

 

 

19.20-20.00 

1 

 

 

 

 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-12.20 

2 

 

 

Sacensības 

3 

11. 

 
VIDRICKA T. 
 
JURČENOKA A. 
 
 
PAULIS R.E. 

MT-3 

Nr. 65 

8 

 

2 

 

 

1 

 

 

16.40-17.20 

1 

17.20-18.00 

1 

 

 

 

 

16.40-17.20 

1 

 

 

 

16.40-17.20 

1 

 

 

 

16.40-17.20 

1 

16.00-16.40 

1 

 

 

16.40-17.20 

1 

 

 

 

17.20-18.00 

1 

 

 

Sacensības  

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 
 
USOVS L. 
 
PAULIS R.E. 
 

MT-3 

Nr. 70 

9 

 

 

3 

 

 

18.40-20.00 

2 

 

18.40-20.00 

2 

 

15.20-16.40 

2 

16.40-17.20 

1 

zāle 

 

 

 

 

 

20.00-21.00 

1,5 

 

18.00-18.40 

1 

 

 

20.00-21.00 

1,5 

 

Sacensības 

1 

 



 

*Nodarbību grafikos iespējamas izmaiņas. Par izmaiņām treneri dienu iepriekš ziņo Skolas administrācijai, ar izmaiņām iepazīstina grupu izglītojamos 

vai viņu vecākus. 

 

 

Peldēšana 
 

13. 

 
 
GOSA S. 
 
KULMANAKOVS N. 
 
 

MT-2 

Nr. 68 

7 

 

2 

 

 

14.00-14.40 

1 

 

14.00-14.40 

1 

 

14.40-15.20 

1 

 

14.00-14.40 

1 

 

 

 

14.00-14.40 

1 

 

14.40-15.20 

1 

 

13.20-14.40 

2 

 

Sacensības  

1 

 

14. ZIRNE I. 

MT-1 

Nr.66 

8 

 

 15.20-17.20 

3 

 

 16.00-17.20 

2 

 

16.00-18.00 

3 

 

  

15. KULMANAKOVA N. 
MT-1 

Nr. 57 

8 

15.20-17.20 

3 

  14.40-16.00 

2 

14.40-16.40 

3 

  

 ZIRNE I. 

SSG 

Nr.22 

6 

 

  

14.40-16.00 

2 

 

  

14.40-16.00 

2 

 

 

14.40-16.00 

2 

 

  

16. ŽARINOVS V. 

SSG 

Nr.23 

6 

 

16.40-18.00 

2 

 

 16.40-18.00 

2 

 

  10.20-11.40 

2 
 

17. JURČENOKA A. 

SSG 

Nr.26 

8 

 

15.20-16.40 

2 

 

 16.40-18.00 

2 

 

 15.20-16.40 

2 

 

  


