Nodarbibu saraksts 2023./2024. m. g.

Jirmalas Sporta skolas

Interesu izglitibas programmas.

VES - Sporta ABC

Nr.

Trenera
vards,uzvards

St.
skaits,

grupa

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKDIENA

SESTDIENA

SVETDIENA

Savica A.

Nr.1-
VFES
Sporta
ABC

16.00-17.20
2
Kauguru vsk

15.00-16.20
2
Stadions

12.00-13.20
2
VFS

Savica A.

Nr.2-
VFES
Sporta
ABC

17.20-18.00
1
Kauguru vsk

18.00-19.20
2
Stadions

Savica A.

Nr.4-
VFES
Sporta
ABC

16.00-17.20
2
Stadions

15.00-16.20
2
Majoru vsk

10.00-11.20
2
Majoru vsk

Savicéa A.

Nr.5-
VES
Sporta
ABC

17.40-19.00
2
Majoru vsk

11.20-12.00
1
Majoru vsk




Estetiska vingroSana

Nr. Trenera St. skaits « B
ok | vards.uzvards orupa PIRMDIENA | OTRDIENA | TRESDIENA | CETURTDIENA | PIEKDIENA | SeSTDIENA | SVETDIENA
es’:ler{;i{a 17.40- 19.00 17.00- 18.20
1. | Demcenko N. . y Sporta skola Sporta skola
Vlngrosana 2 2
4
Regbijs
Nr. | Trenera vards, Grupa PIRMDIENA | OTRDIENA | TRESDIENA | CETURTDIENA | PIEKDIENA | SESTDIENA SVETDIENA
p.k uzvards St.sk.
Nr.8
Regbijs 15.00-16.20 14.40-16.00
1. | Zods E. 4 2 2
p.i.i. p.i.i. JAP
“Katrina”
NF.9 18.40-19.40 18.40-19.40
Regbijs 15 1,5 13.00-13.40.
VG VG 1
2. | Dzene S. 4 sakumskolas sakumskolas Magzais baseins
zale zale
Ritmika ar VES elementiem
Nr. | Trenera vards, Grupa PIRMDIENA | OTRDIENA | TRESDIENA | CETURTDIENA | PIEKDIENA | SESTDIENA
p.k uzvards St.sk.
Nr.6- 8.40-10.00 9.00-10.20 15.30-16.10
Ritmika ar 2 2 1
1. | Maculevi¢a N. VES JSS P.i.i. P.i.i.
elementiem ”Podzina” ”Podzina”

5




Peldesana

Nr.
p.k

Trenera vards,
uzvards

Grupa
St.sk.

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTD.

PIEKDIENA

SESTDIENA

SVETDIENA

Paulis R.E.

Nr.20-
peldésana
2

18.40-19.20

18.40-19.20

Gosa S.

Nr.21-
peldéSana
2

11.00-12.20

Paulis R.E.

Nr.22-
peldéSana

16.00-16.40

16.00-16.40

Gosa S.

Nr.23-
peldésana
2

13.20-14.00
1

13.20-14.00
1

Gosa S.

Nr.24-
peldésana
2

13.20-14.00
1

13.20-14.00
1

Zirne I.

Nr.25-
peldésana
1

11.00-11.40

Zirne I.

Nr.26-
peldésana
1

11.40-12.00

Paulis R.E.

Nr.27-
peldésana
2

20.00-20.40

16.00-16.40

Zirne I.

Nr.28-
peldésana
2

18.00-18.40

18.00-18.40

10.

Gosa S.

Nr.29-
peldésana

16.40-17.20
1

16.40-17.20
1




2

11.

Sviklans E.

Nr.30 —
peldésana
2

16.00-16.40
1

16.40-17.20
1

12.

Zirne I.

Nr.31 -
peldésana
2

14.00-14.40

14.00-14.40

13.

Zirne I.

Nr.32 —
peldéSana
2

17.20-18.00

17.20-18.00

14.

Paulis R.E.

Nr.33-
peldéSana
2

18.40-19.20
1

19.20-20.00
1

15.

Sviklans E.

Nr.34-
peldésana
2

17.20-18.00
1

16.00-16.40
1

16.

Sviklans E.

Nr.35-
peldésana
1

10.30.-12.10

17.

Sviklans E.

Nr.36-
peldésana
1

11.30.-11.30

18.

Sviklans E.

Nr.37-
peldésana
1

9.30-10.10
1

19.

Sviklans E.

Nr.38-
peldésana
1

10.10-10.50
1

20.

Sviklans E.

Nr.39-
peldésana
2

15.20-16.00

10.20-11.00

21.

Paulis R.E.

Nr.40-
peld.
3

18.00-18.40
1

12.20-13.00
1

22,

Ginko D.

Nr.41-
peldésana
2

18.40-19.20
1

18.40-19.20
1




23.

Jurcéenoka A.

Nr.42-
peldésana
2

14.40-15.20
1

14.40-15.20
1

24.

Jurcéenoka A.

Nr.43-
peldéSana
2

14.00-14.40
1

14.20-15.20
1

25.

Sviklans E.

Nr.44-
peldéSana
2

15.20-16.00

14.40-13.20
1

26.

Sviklans E.

Nr.45-
peldésana
2

13.40-15.00
2

217.

Sviklans E.

Nr.46-
peldésana
2

15.20-16.00
1

11.00-11.40
1

28.

Ginko D.

Nr.47-
peldésana
2

18.00-18.40

18.00-18.40

29.

Sviklans E.

Nr.48-
peldésana
2

20.00-20.40
1

20.00-20.40
1

30.

Paulis R.E.

Nr.49-
peldésana
2

19.20-20.00
1

19.20-20.00
1

31.

Jurcéenoka A.

Nr.50
peldésana
2

16.00-17.20

17.20-18.00

32.

Jurcéenoka A.

Nr.51-
peldésana
2

19.20-20.00
1

19.20-20.00
1

33.

Paulis R.E.

Nr.52-
peldésana
2

17.20-18.00
1

13.00-13.40
1




34.

Zarinovs V.

Nr.53-
peldésana
8

18.00-18.40(s)
1
18.40-20.00
2

19.20-20.40
2

18.00-18.40(s)
1

18.00-18.40(s)
1
18.40-20.00
2

35.

Paulis R.E.

Nr.54-
peldésana
2

16.00-16.40

10.20-11.00

36.

Sviklans E.

Nr.55-
peldésana
1

9.30-10.10
1

37.

Sviklans E.

Nr.56-
peldésana
1

10.10-10.50
1

38.

Ginko D.

Nr.57-
peldésana
2

20.00-20.40
1

13.00-13.40
1

39.

Ginko D.

Nr.58-
peldésana
2

20.00-20.40
1

12.20-13.00

40.

Sviklans E.

Nr.59-
peldésana
2

14.40-15.20
1

11.40-12.20
1

41.

Sviklans E.

Nr.60-
peldésana
2

15.20-16.00
1

9.40-10.20
1

42.

Ginko D.

Nr.61-
peldésana
2

20.00-20.40
1

9.00-9.40
1

43.

Paulis R.E.

Nr.62-
peldésana
2

20.00-20.40

14.20-15.00

Volejbols




Nr. Trenera St. skaits N
PIRMDIENA | OTRDIENA TRESDIENA | CETURTDIENA PIEKDIENA A
Nr.3 — 14.50-17.10 14.50-17.10
1. Bérzins S. volejbols Sporta skola Sporta skola
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