Jurmalas valstspilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”
stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.aprili.

PRETSTAFETE

REZULTATI

1.-4.klasu grupa (10 x 30 m)

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jarmalas Valsts gimnazija 0:54,22
2. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 0:54,47
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 0:55,75
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 0:56,65
5. | Jirmalas MeZmalas pamatskola 1:00,59
6. | Jarmalas Majoru vidusskola 1:02,25
5.-6.klasu grupa (10 x 30 m)
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jarmalas Kauguru vidusskola 0:51,06
2. | Jirmalas Majoru vidusskola 0:53,16
3. | Jurmalas Mezmalas pamatskola 0:53,59
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 0:55,13
5. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 0:59,19
7.-9.klasu grupa (10 x 60 m)
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 1:24,78
2. Jurmalas MeZmalas pamatskola 1:25,50
3. Jurmalas Valsts gimnazija 1:26,65
4, Jurmalas Kauguru vidusskola 1:27,25
5. Jurmalas Majoru vidusskola 1:27,72
6. Jurmalas Jaundubultu pamatskola 1:32,65
10.-12.klasu grupa (10 x 60 m)
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Majoru vidusskola 1:25,97
2. Jurmalas Kauguru vidusskola 1:27,66
3. Jurmalas Valsts gimnazija 1:30,38
PRETSTAFETES galvenais tiesnesis Aleksandrs TITOVS




Jurmalas valstspilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”
stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.aprili.

STAFETE Nr. 1 — “Dribé un saliec konusus!”

REZULTATI

1.-4.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 1:32,84
2. | Jirmalas Valsts gimnazija 1:33,84
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 1:36,43
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 1:37,80
5. | Jirmalas Majoru vidusskola 1:51,53
6. |Jurmalas Mezmalas pamatskola 1:54,87
5.-6.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jarmalas Majoru vidusskola 1:33,44
2. | Jurmalas Kauguru vidusskola 1:36,79
3. | Jarmalas Aspazijas pamatskola 1:38,51
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 1:50,91
5. | Jirmalas MeZmalas pamatskola 1:55,82
7.-9.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Majoru vidusskola 1:43,50
2. Jurmalas MeZmalas pamatskola 1:59,52
3. Jurmalas Aspazijas pamatskola 2:01,50
4, Jurmalas Jaundubultu pamatskola 2:03,59
5. Jurmalas Valsts gimnazija 2:06,67 (+10 sek.)
6. Jurmalas Kauguru vidusskola 2:17,52
10.-12.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Valsts gimnazija 1:47,13
2. Jurmalas Majoru vidusskola 1:47,45
3. Jurmalas Kauguru vidusskola 2:04,77 (+2 sek.)

STAFETES Nr. 1 galvenais tiesnesis

Kaspars BOZE




Jurmalas valstspilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”
stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.aprili.

STAFETE Nr. 2 - “Lec talak!”

REZULTATI

1.-4.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. | Jdrmalas Kauguru vidusskola 16.36
2. | Jirmalas Aspazijas pamatskola 16.09
3. | Jirmalas Valsts gimnazija 15.92
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 15.70
5. | Jirmalas MeZmalas pamatskola 15.15
6. | Jarmalas Majoru vidusskola 14.47

5.-6.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. | Jarmalas Aspazijas pamatskola 19.03
2. | Jurmalas Kauguru vidusskola 18.42
3. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 18.25
4. | Jurmalas Majoru vidusskola 18.21
5. | Jirmalas MeZmalas pamatskola 17.00

7.-9.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. Jurmalas Aspazijas pamatskola 21.18
2. Jurmalas MeZmalas pamatskola 20.60
3. Jurmalas Majoru vidusskola 20.55
4, Jurmalas Jaundubultu pamatskola 20.19
5. Jurmalas Valsts gimnazija 20.03
6. Jurmalas Kauguru vidusskola 19.66
10.-12.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS (metros)
1. Jurmalas Majoru vidusskola 21.89
2. Jurmalas Valsts gimnazija 20.55
3. Jurmalas Kauguru vidusskola 20.45

STAFETES Nr. 2 galvenais tiesnesis

Andis AUSTRUPS




Jurmalas valstspilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”
stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.aprili.

STAFETE Nr. 3 - “Konusins un lecamaukla”

REZULTATI

1.-4.klasu grupa

VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Majoru vidusskola 2:44,22
2. | Jirmalas Valsts gimnazija 2:45,03
3. | Jurmalas Aspazijas pamatskola 2:48,97
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 2:50,03
5. | Jirmalas Kauguru vidusskola 2:54,91
6. |Jarmalas Mezmalas pamatskola 3:01,66
5.-6.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. | Jdrmalas Meimalas pamatskola 2:33,69
2. | Jurmalas Aspazijas pamatskola 2:36,31
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 2:39,93
4. | Jurmalas Jaundubultu pamatskola 2:41,00
5. | Jirmalas Majoru vidusskola 2:47,34
7.-9.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Mezmalas pamatskola 2:20,19
2. Jurmalas Majoru vidusskola 2:20,31
3. Jurmalas Kauguru vidusskola 2:22,32
4, Jurmalas Aspazijas pamatskola 2:32,19
5. Jurmalas Valsts gimnazija 2:32,25
6. Jurmalas Jaundubultu pamatskola 2:38,19
10.-12.klasu grupa
VIETA | SKOLA REZULTATS
1. Jurmalas Valsts gimnazija 2:25.85
2. Jurmalas Majoru vidusskola 2:29,00
3. Jurmalas Kauguru vidusskola 2:30,10
STAFETES Nr. 3 galvenais tiesnesis Aleksandrs TITOVS




Jiirmalas valstspilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”
stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.april.

KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 1.- 4.klasu grupa

Vie- Skola PRETSTA- | Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti
ta FETE Nr.1 Nr. 2 Nr. 3 kopa
Rezultats Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jarmalas Valsts gimnazija 0:54,22 1. 1:33,84 2. 15.92 3. 2:45,03 2. 8
2. | Jurmalas Aspazijas pamatskola 0:54,47 2. 1:32,84 1. 16.09 2. 2:48,97 3. 8
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 0:55,75 3. 1:36,43 3. 16.36 1. 2:54,91 5. 12
4. | Jurmalas Jaundubultu 0:56,65 4. 1:37,80 4. 15.70 4. 2:50,03 4, 16
pamatskola
5. | Jurmalas Majoru vidusskola 1:02,25 6. 1:51,53 5. 14.47 6. 2:44 .22 1. 18
6. | Jirmalas MeZmalas pamatskola 1:00,59 5. 1:54,87 6. 15.15 5. 3:01,66 6. 22
KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 5.- 6.klasu grupa
Vie- Skola PRETSTA- | Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti
ta FETE Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 kopa
Rezultats Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jirmalas Kauguru vidusskola 0:51,06 1. 1:36,79 2. 18.42 2. 2:39,93 3. 8
2. | Jurmalas Aspazijas pamatskola 0:59,19 5. 1:38,51 3. 19.03 1. 2:36,31 2. 11
3. | Jurmalas Majoru vidusskola 0:53,16 2. 1:33,44 1. 18.21 4, 2:47,34 5. 12
4. | Jurmalas Mezmalas pamatskola | 0:53,59 3. 1:55,82 5. 17.00 5. 2:33,69 1. 14
5. | Jurmalas Jaundubultu 0:55,13 4, 1:50,91 4, 18.25 3 2:41,00 4, 15

pamatskola




Jurmalas pilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”
stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.april.

KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 7.- 9.klasu grupa

Vie- Skola PRETSTA- | Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti
ta FETE Nr.1 Nr. 2 Nr. 3 kopa
Rezultats Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jurmalas Mezmalas pamatskola | 1:25,50 2. 1:59,52 2. 20.60 2. 2:20,19 1. 7
2. | Jurmalas Aspazijas pamatskola 1:24,78 1. 2:01,50 3. 21.18 1. 2:32,19 4. 9
3. | Jurmalas Majoru vidusskola 1:27,72 5. 1:43,50 1. 20.55 3. 2:20,31 2. 11
4. | Jurmalas Valsts gimnazija 1:26,65 3. 2:06,67 5. 20.03 5. 2:32,25 5. 18
5. | Jurmalas Kauguru vidusskola 1:27,25 4, 2:17,52 6. 19.66 6. 2:22,32 3. 19
6. | Jarmalas Jaundubultu 1:32,65 6. 2:03,59 4, 20.19 4, 2:38,19 6. 20
pamatskola
KOPVERTEJUMS KOMANDU STAFETES 10.- 12.klasu grupa
Vie- Skola PRETSTA Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Stafete Vieta Punkti
ta FETE Nr.1 Nr. 2 Nr. 2 kopa
Rezultats Rezultats Rezultats Rezultats
1. | Jurmalas Majoru vidusskola 1:25.97 1. 1:47,77 2. 21.89 1. 2:29,00 2. 6
2. | Jurmalas Valsts gimnazija 1:30,38 3. 1:47,13 1. 20.55 2. 2:25,85 1. 7
3. | Jurmalas Kauguru vidusskola 1:27,66 2. 2:04,77 3. 20.45 3. 2:30,10 3. 11




Jarmalas valstspilsétas “OLIMPISKA DIENA 2023”

stadiona “SLOKA” 2023.gada 21.aprili.

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS - apak$éjas piespéles ar volejbola bumbu

1.-4.klasu grupa (meitenes)

VIETA | Vards, UZVARDS SKOLA REZULTATS
(reizes)

1. Marta KALINKA Jurmalas Aspazijas pamatskola 13
2. | Miroslava CEREDNICEKO Jirmalas Kauguru vidusskola 12
3. Diana HAVAJEVA Jurmalas MeZmalas pamatskolas 10
4. Keita TREIMANE-FREIMANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 7
5. | Arina GLADKAJA Jurmalas MeZmalas pamatskola 6
6. Sofija ANDERSONE Jirmalas Mezmalas pamatskola 5
7. Evelina Nikole TOMASA Jurmalas MeZmalas pamatskola 4

1.-4.klasu grupa (zéni)
1. Niks PURIS Jurmalas Valsts gimnazija 16
2. Ernests Paulis BARKANS Jurmalas Aspazijas pamatskola 15
3. llja FRIDMANS Jurmalas Jaundubultu pamatskola 12
4. | Arons SREMJONOVS Jurmalas MeZmalas pamatskola 10
5. | Teodors BALTAIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 8
6. Darjus JONIS Jurmalas MeZmalas pamatskola 4

5.-6.klaSu_grupa (meitenes)
1. Krystina YEROKHINA Jurmalas Majoru vidusskola 97
2. Ulrika ALLERE Jurmalas Majoru vidusskola 85
3. | Viktorija PROKOPENKO Jurmalas Jaundubultu pamatskola 74
4. | Amélija KEISELE Jurmalas Aspazijas pamatskola 46
5. | Amélija APSANE Jurmalas Aspazijas pamatskola 37
6. | Angelina TROFIMOVA Jurmalas MeZmalas pamatskola 22
7. Enija VIZULE Jurmalas Majoru vidusskola 18
8. Ksenija SVETLANOVA Jurmalas Jaundubultu pamatskola 16
9. | Viktorija TROFIMOVA Jurmalas MeZmalas pamatskola 8
10. | Alina DIEDISKE Jurmalas Majoru vidusskola 7
11. | Sabine VEVERE Jurmalas Majoru vidusskola 4

Lauma RIEKSTINA Jurmalas 4




5.-6.klasu grupa (zéni)

VIETA | Vards, UZVARDS SKOLA REZULTATS
(reizes)

1. Ernests EVELE Jutrmalas Majoru vidusskola 18
2. | Alekss NIKITINS Jurmalas Kauguru vidusskola 16
3. | Ri¢ards ZEPS Jurmalas Kauguru vidusskola 11
4, Gustavs SAVICKIS Jurmalas Majoru vidusskola 8
5. Karlis DAVIDSONS Jurmalas Majoru vidusskola 6

7.-9.klasu grupa (meitenes)
1. | Vladislava URBELE Jurmalas Kauguru vidusskola 110
2. | Arina PROKOPENKO Jurmalas Jaundubultu pamatskola 108
3. Katrina STASKO Jirmalas Mezmalas pamatskola 104
4. | Katrina VAISLA Jirmalas Aspazijas pamatskola 97
5. | Valérija VIACINA Jirmalas Mezmalas pamatskola 74
6. |Jekaterina BONDINA Jurmalas Valsts gimnazija 54
7. | Anastasija AFONINA Jirmalas Jaundubultu pamatskola 49
8. Emilija Elizabete VIGULE Jurmalas Aspazijas pamatskola 30
9. Estere MARTINSONE Jurmalas Valsts gimnazija 15
10. | Anna PAVULA Jirmalas Aspazijas pamatskola 14

7.-9.klasu_grupa (zéni)
1. | Artjoms BARANSKIS Jurmalas Kauguru vidusskola 89
2. llja STRELCOVS Jurmalas MeZmalas pamatskola 68
3. Maiks VASILIOGLO Jurmalas Aspazijas pamatskola 64
4, Nikita KUDEVICS Jurmalas Kauguru vidusskola 39
5. | Arsénijs KOPACS Jurmalas Kauguru vidusskola 25
6. Kristaps ELERTS Jurmalas Aspazijas pamatskola 23
7. Markuss NESTEROVSKIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 16
8. Roberts Pauls ROSNIS Jurmalas Aspazijas pamatskola 6

10.-12.klasu _grupa (jaunietes)
1. Darja GINKO Jurmalas Majoru vidusskola 39
2. | Anastasija CERNOVA Jurmalas Valsts gimnazija 36
3. Nikola GUDELE Jurmalas Valsts gimnazija 35
4. Estere TRACUMA Jurmalas Majoru vidusskola 19




10.-12.klasu grupa (jauniesi)

VIETA | Vards, UZVARDS SKOLA REZULTATS
(reizes)
1. Kristaps KISIS Jurmalas Valsts gimnazija 79
2. | Arnolds Rostislavs ATTEKS Jurmalas Kauguru vidusskola 77
3. | Maksims KRIZANOVSKIS Jurmalas Kauguru vidusskola 42
4, Davis BIRKOVS Jurmalas Majoru vidusskola 39
5. Matiss BUMANIS Jurmalas Valsts gimnazija 36
6. | Oleksandr POVIERNOV Jirmalas Valsts gimnazija 28
7. Kristers MIEZIS Jurmalas Valsts gimnazija 22
8. | Arturs AVINS Jurmalas Majoru vidusskola 10

P.s. Véjaino laika apstaklu dée| art 1.-4.klasu izglitojamie individualo uzdevumu veica ar
volejbola bumbu nevis balonu.

INDIVIDUALA uzdevuma galvenais tiesnesis Elita KRUMINA

Pielikuma — stafeSu uzdevumu apraksti.



“OLIMPISKA DIENA 2023”

StafeSu apraksti

Komandas sastava 5 meitenes un 5 zéni. Visas stafetes pirmas uzsak
meitenes.

PRETSAFETE

Puse komandas dalibnieku — meitenes - ir nostajusas viena starta vieta un otra puse — zéni
- ar seju pret savu komandu otra starta vieta. Péc starta signala vienas puses pirmais
dalibnieks uzsak skré&jienu, nodod stafetes kocinu savam komandas biedram pretéja pusé
un nostajas komandas aizmuguré, u.t.t. Stafete ir beigusies, kad visi komandas daltbnieki
atrodas pretéjas pusés (katram stafetes daltbniekam jaskrien vienu reizi). Ja distance izkrit
stafetes kocin$, péc ta jaatgriezas, tas japanem un jaturpina skré&jiens.

Distances garums — 1.-4. un 5.-6.klasu grupam — 10 dalibnieki x 30 m,
7.-9. un 10.-12.klasu grupam — 10 dalibnieki x 60 m.
Uzvarétaji tiek noteikti péc uzradita laika rezultata.

NepiecieSamais inventars — stafetes kocini.

STAFETE Nr. 1 — “Driblé un saliec konusus!”

Visi komandas dalibnieki stav kolonna pie starta Iinijas (pirmas meitenes, tad zéni). Katram
komandas dalibniekam jaatceras savs kartas numurs komanda. Péc starta signala pirmais
komandas dalibnieks, dribléjot basketbola bumbu, aizskrien [idz novietotajai atzimei
(vingroSanas aplim), kura novietoti konusi ar numuriem no 1 - 10, atrod konusu ar savu
stafetes dalibnieka kartas numuru, panem viena roka to un, turpinot driblét, skrien Iidz savai
komandai, pie starta Iinijjas novieto konusu un nodod bumbu nakoSajam komandas
daltbniekam, kur$ tada pat veida turpina stafeti, u.t.t. Atnestos konusus pie starta Iinijas visi
dalibnieki novieto vienu uz otra. Stafete ir pabeigta, kad komandas pé&déjais dalibnieks ir
novietojis uz paréjiem pédéjo — 10.konusu. Ja konusiem stafetes nosléguma ir nepareiza
seciba, tad komandas rezultatam tiek pieskaititas 10 sekundes.

Uzvarétaji tiek noteikti peéc uzradita laika rezultata.

Distances garums katra vecuma grupa tiek palielinats. DribléSanas uzdevums katraé vecuma
grupa klust sarezgitaks (dribls bez atzimém, dribls ap atzimém)

NepiecieSamais inventars — basketbola bumbas, konusi neSanai (katrai komandai 10 gab.),
vingroSanas apli konusu novietoSanai, konusini dribla veikSanai.




STAFETE Nr. 2 - “Lec talak!”

No starta linijas pirmais komandas dalibnieks veic Iécienu taluma no vietas. Tad vieta no
papéza atzimétas linijas , kur vins ir aizlécis, stajas ndkosSais komandas dalibnieks ar
pirkstgaliem uz atzimétas linijas un veic Iécienu taluma no vietas, u.t.t., [1dz ir izlekuSi visi
komandas dalibnieki. Komandas rezultats ir visu komandas dalibnieku kopégjais veiktais
attalums, kas tiek mérits no papéza. Uzvar komanda, kurai lielaks veiktais attalums.

Ja péc léciena dalibnieks atkrit atpakal ar rokam vai sper kaju atpakal, tad nakoSais
daltbnieks stajas taja vieta uz atzimétas linijas.

NepiecieSamais inventars — mérlente.

STAFETE Nr. 3 - “Konusins un lecamaukla”

Komandas dalibnieki stav pie starta linijas. Pirmais dalibnieks péc starta signala uzsak
skréjienu l1dz atzimei, kur novietoti konusini, panem vienu no tiem un skrien lidz distancé
noteiktas robezas novietotai lecamauklai, izver konusu cauri lecamauklai un ar to rokas
turpina skréjienu Iidz atzimei, kur tas janovieto. Péc konusa novietoSanas noraditaja vieta
(nakosajiem dalibniekiem konusini janovieto virsa iepriekS€&jiem), dalibnieks skrien lidz savai
komandai, apskrien to komandu un ar rokas pieskarienu nodod stafeti nakoSajam
dalibniekam. Stafetes uzdevums ir veikts, kad So uzdevumu veikusi visi komandas dalibnieki
un noslédzosais dalibnieks, apskrienot komandu, pieskaras pirmajam un vin$ pacel augsa
roku. Par neprecizi novietotiem konusiem, tiesnes$i var piemérot papildus sekundes (I1dz +
10 sek).

Uzvarétaji tiek noteikti péc uzradita laika rezultata.

NepiecieSamais inventars — vingroSanas apli konusu novietoSanai, konusi, lacamauklas.

INDIVIDUALAIS UZDEVUMS - apaks$éjas piespéles ar volejbola bumbu vai
balonu (veic 1.-4.klasu audzéekni)

Sakuma stavoklis — bumba/balons rokas. Dalibnieks uzdevumu veic iezimétad aplveida
teritorija. Pé&c signala dalibnieks ar bumbu/balonu veic volejbola apakséjas piespéles,
neizkapjot no ieziméta apla. Ja bumba nokrit uz zemes, skaitiSana sakas no sakuma.
Vingrindjuma izpildes laiks — 1 (viena) mindte. Vietas tiek noteiktas péc vairak izpildito
piespélu skaita. Uzvar tas, kuram to ir vairak.

NepiecieSamais inventars — volejbola bumbas, baloni (1.-4.klasu izglitojamie).



