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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Jarmala

21.12.2021. Nr. 1-32/7

Noteikumi izdoti saskana ar
Ministru kabineta noteikumi Nr. 594
“Sportistu un bérnu ar paaugstinatu

fizisko slodzi veseltbas apriipes un
mediciniskas uzraudzibas kartiba”

Kartiba kada tiek nodrosinata Sportistu un bérnu ar paaugstinatu
fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas
Jirmalas Sporta skola

1. Jarmalas Sporta skolas (turpmak — JSS) ieks&jie noteikumi nosaka kartibu kada
tiek nodroSinata profesionalds ievirzes grupu izglitojamo veselibas apripe un
mediciniska uzraudziba.

2. Jurmalas Sporta skola (Turpmak teksta — JSS) iesniedzamie arstu slédzieni:

2.1. Gimenes arsta izzina:

2.1.1. lestdjoties JSS kura ir slédziens par atlauju piedalities ar paaugstinatu
fizisko slodzi konkréta sporta veida:

2.1.2. lzglitojamajiem Iidz 10 gadu vecumam, makslas vingroSanas un
dailslidosanas programmu izglitojamajiem lidz 8 gadu vecumam, vienu
reizi gada macibu gada sakuma;

2.1.3. iesniedzama péc akutas slimibas vai traumas, hroniskas slimibas
paasindjuma ka rezultatd nav bijis iesp&jams apmekl&t treninu procesu vai
vismaz seSus ménesus ilga sporta treninu (nodarbibu) partraukuma.




2.2. Vienreiz gada profesionalas ievirzes sporta nodalas sportisti kuri vecaki par 10
gadiem, makslas vingro§anas un dailslido$anas programmu izglitojamie kuri
vecaki par 8 gadiem, veic padzilinatas veselibas parbaudes sporta medicinas
centra un iesniedz sporta arsta sledzienu ar atlauju piedalities treninos un
sacensibas.

2.3. Izglitojamo kuri jaunaki par 10 gadiem, makslas vingro$anas un dailslidosanas
programmu izglitojamie kuri jaunaki par 8 gadiem, profilaktisko parbaudi reizi
gada veic JSS sporta arsts.

JSS profesionalas jevirzes treninos un sacensibas atlauts piedalities tikai tiem
izglitojamajiem, kuri iesniegusi pirmaja punkta minétos dokumentus.
Treneris, nedélu pirms sacensibam iesniedz jesniegumu  par izbraukuma
sacensibam vecakajai lietvedei. Lietvede sarakstu nosiita JSS sporta arstam
apstiprinasanai.

JSS sporta arsts pirms katrdam sacensibam parbauda un apstiprina sacensibam
pieteikto izglitojamo sarakstu.

JSS nometnés piedalas sportisti ar speka esosam gimenes arsta Zimi un
profilaktiskas parbaudes pozitivu slédzienu, kas veikta JSS vai ar speka esosu
sporta medicinas centra sporta arsta sledzienu kur§ atlauj piedalities treninu
procesa. Treneris divas nedélas pirms nometnes iesniedz JSS lietvediba nometnes
dalibnieku sarakstu, tris dienas pirms nometnes iesniedz preciz€tu nometnes
dalibnieku sarakstu.

JSS padzilinatas veselibas parbaudes sporta medicinas centra notiek grupas
pieraksta veida. Padzilinatas veselibas parbaude individuali iziet sportisti, kuri
attaisnojo$a iemesla dél nevar iziet padzilinato veselibas parbaudi kopa ar grup
un kuriem astonpadsmit gadi iestajas atrak, ka ir ieplanota sportista attieciga grupas
parbaude.

Treneru piendkumi:

8.1. Divus ménesus pirms rikojuma “Izglitojamo veselibas parbauzu veikSanas
grafika™ noteikta termina, sazinas Sporta medicinas centru, konkretizgjot
parbaudes dienu. Elektroniski informé atbildigo JSS arstniecibas personu par
planotas padzilinatas profilaktiskas veselibas parbaudes veiksanas dienu
grupai.

8.2. Informé izglitojamos un vinu vecakus par planotas padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas ~ veselibas parbaudes ~ veiksanas datumu, nepiecieSsamo
dokumentaciju un parbaudes veiksanas kartibu.

8.3. Tris dienas pirms grupas iziesanas datuma, treneris elektroniski nosiita sporta
medicinas centram un JSS sporta arstam precizétu sportistu sarakstu, kuri
noteikta diena veiks padzilinato veselibas parbaudi.

3 4. Treneris nosita sarakstu JSS sporta arstam, 10 preciz&jot ar sportistiem kuri
neizies padzilinato veselibas parbaudi grupa, noradot iemeslu un norada
individualas parbaudes iziedanas planoto laiku.

8.5. Informe sportistus un vinu likumigos parstavjus par individuala pieraksta
iespejam, padzilinatas veselibas parbaudes veiksanu, ja attaisnojosa iemesla



deél nevargja veikt parbaudi ar grupu. Nodrosina, viena ménesa laika
padzilinatas veselibas parbaudes slédzienu iesniegSanu JSS.

8.6. Sadarbiba ar sportistu un vina likumigo parstavi, nodrosina individualo
padzilinato veselibas parbaudi sportistiem, kuri attaisnojoSu iemeslu dél, nav
izgajusi padzilinato veselibas parbaudi grupa.

8.7. Padzilinata veselibas parbaudes rezultatus saskana ar iepriek$ iesttitajiem
sarakstiem treneris nodot JSS sporta arstam nedélas laika péc sporta medicinas
centra apmeklI&juma.

9. Sporta arsta pienakumi:

9.1. Izstrada “lIzglitojamo veselibas parbauzu veik3anas grafiku™ pamatojoties uz
padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes beigu datumiem.

9.2. Informé treneri par kartibu kada notiek sporta medicinas centra apmeklé$ana
un nepiecie$amo dokumentaciju.

9.3. Tris ménesus pirms izglitojamajam paliek 18 gadi trenerim nositit sportistu
sarakstu, kuriem astonpadsmit gadi iestdjas atrak, ka ir ieplanota visas grupas
parbaude.

9.4. Ja trenerim rodas gritibas organizatoriska darba izpild€, JSS sporta arsts sniedz
nepiecieSmo atbalstu un konsultacias savas kompetences ietvaros.

9.5. Apkopot sanemtos sporta medicinas centra atzinumus, sadarbiba ar grupas
treneri un vecdkiem veikt nepiecieSmas profilaktiskas darbibas izglitojamo
veselibas stavokla uzlabo$anai.

9.6. Ja grupa vai tas izglitojamais noteiktja termina nav veikusi noteiktas parbaudes
sporta arsts par to informé direktora vietnieku izglitibas joma.
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