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                                          Pārbaužu veikšanas kārtība 
 
Pārbaudes notiks Bērnu Klīniskajā Universitātes Slimnīcā, Rīgā,  
Vienības gatvē 45 
 
- Asins  un urīna analīzes sportistiem tiek veiktas pārbaudes dienā. 
 
- Katram sportistam jābūt līdzi vecāku aizpildītas un parakstītas piekrišanas un anamnēzes 
anketas un apliecinājumam (aizpildīts dienu pirms ierašanās). 
 
- Līdzi jāņem sporta tērps(apavus nevajag ), kaut kas ēdams un dzeramais ūdens.Slimnīcā 
pieejama kafejnīca. 
 
- Sportistam pirms pārbaudēm jābūt paēdušam(nevar būt tukša dūša). 
 
- Sportists uz medicīnisko pārbaudi nevar doties ar akūtu vīrusa infekciju un traumu(kuras 
dēļ nespēs veikt fiziskās slodzes un Eurofit testus).  
 
- Sporta skolai jānodrošina atbildīgos pārstāvjus/līdzbraucējus (treneri,,skolas māsa,šoferi)  
ka  uz 10 sportistiem  būs viens atbildīgais,kurš uzraudzīs, lai sportisti ievēro slimnīcas 
iekšējos kārtības noteikumus un sekos līdzi, lai katrs sportists veic visas pārbaudes. 
 
Vēlākais dienu pirms pārbaužu veikšanas uz e-pastu(sporta.medicina@bkus.lv) 
tiek atsūtīts transportlīdzekļa  reģistrācijas numurs iebraukšanai/izbraukšanai no BKUS 
teritorijas. 
 
Transportlīdzeklim iebraucot slimnīcas teritorijā jāturās pa kreisi un jābrauc līdz AGA 
balonam.Pārstāvis zvana uz tālr.nr.25600287 un sporta medicīnas centra  darbinieks 
sagaida sportistus un aizved līdz pārbaužu veikšanas vietai. 

 
Uz pārbaudi nedrīkst ierasties ar akūtām respiratoras saslimšanas pazīmīmēm (klepus, 
iesnas, sāpes rīklē, paaugstināta temperatūra >38.0, akūta caureja, elpas trūkums). 
 

Bērni paliek autobusā.Mūsu pārstāvis bērnus sadalīs grupās 
(10-15 sportisti) un vedīs uz pārbaužu veikšanas vietu.  

Sejas maskas mēs nodrošinām. 
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